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Bilim adamlarēnēn araĸtērmalarēnda dutun kanserden 

kolesterole kadar bir ­ok hastalēĵa iyi geldiĵi ortaya ­ēkarken, aynē zamanda aĵacēnēn da 

tenis raketi, sºrf tahtasē bot gibi spor ekipmanlarēnda kullanēyor. T¿rkiyeôde yaygēn olarak 

ipekbºcek­iliĵi ¿retimi ile yetiĸtirilen dut d¿nya tarafēndan da keĸfedilmeye baĸladē. 

¦z¿m, dut ve yerfēstēĵēnda kanseri ºnleyen bir madde bulunduĵunu a­ēklayan 

Ķngiltereôdeki Montfort ¦niversitesi uzmanlarēndan Gerry Potter, ñBu yiyeceklerde bulunan 

óresveratrolô isimli molok¿l¿n pek ­ok ¿r¿n¿n bozulmasēna yol a­an mantarlara karĸē 

savaĸtēĵēnē biliyorduk ama son yapēlan araĸtērmalarda, bu maddenin v¿cutta kanser 

h¿crelerini hedef alarak onlarē tahrip eden, kanser karĸētē bir unsura dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ 

saptadēkò diyor. Japon araĸtērmacēlar ise beyaz dut yapraklarēnēn extrelerinde bir seri 

biyolojik olarak aktif bileĸenler tespit etti. Bu bileĸenler, h¿cre paslanmasēnē ºnleyici, 

antioksidan ve damar sertl eĸmesini engelleyici ve damarlarda kolesterolden zengin 

plaklarēn oluĸumunu baskēlayēcē etkiye sahip oluklarē ortaya ­ēktē. 

Toplam Okunma: 4 : Bugünkü Okunma: 2  

Kanserin Ķlacē Dut! Kansere ¢are Arayanlar Dut Yesin ile ilgili Etiketler: ilaç, Kanser, tedavi 

Kanserin Ķlacē Dut! Kansere ¢are Arayanlar Dut Yesin ile Alakalē 

Dut Nedir? Dutun ķifalē Faydalarē ve Dut Türleri  

by WERMIDON  on 06 EKIM 2009  

http://www.turkax.com/etiket/ilac
http://www.turkax.com/etiket/kanser
http://www.turkax.com/etiket/tedavi


Dut , dutgiller (Moraceae) familyasēndan Morus  cinsini 

oluĸturan aĵa­ t¿rlerine verilen ad. 

Vatanē ¢inôdir. 15 môye kadar boylanēr. Gºvde silindirik, dik ve kalēn; kabuk ­atlaklē ve gri-kahve 

renklidir. Yapraklarē saplē, iki sēra ¿zerine dizilmiĸ, tabanē yuvarlak veya kalp ĸeklinde, ¿st y¿z¿ 

koyu, alt y¿z¿ ise daha a­ēk yeĸil renklidir. Kenarlarē diĸlidir. ¢i­ekler, bir evcikli olup yapraklarēn 

koltuĵunda ve saplē durumlar halinde bulunur. 

Dut aĵacēnēn yapraĵē ipek bºceĵinin ­ok sevdiĵi yiyeceklerdendir. 

Dutun Faydalarē: 

Á Kalsiyum, demir, B1, B2 ve C vitamini yºn¿nden zengin olan dutun bir­ok hastalēĵa iyi 

geldiĵi biliniyor. 

Á Beyaz dut ateĸ d¿ĸ¿r¿c¿ ve idrar sºkt¿r¿c¿ etkiye sahip. 

Á Karaduttan elde edilen ĸurubun ise aĵēz ve boĵaz hastalēklarēnda olumlu etkiye sahip 

olduĵu biliniyor. 

Á ò Beyaz dut yapraklarē idrar sºkt¿r¿r, v¿cutta biriken suyu boĸaltēr. 

Á A­ karnēna yenen beyaz dut barsak solucanlarēnē dºker. 

Á Dutun taze yapraklarē ile derideki yaralara ve burundaki kanamalara tampon yapēlērsa 

kanamalar durur.  

Á Ne ĸekilde t¿ketilirse t¿ketilsin iyi bir kan yapēcēdēr. 

Á Sabah a­ karnēna yenir ve ¿zerine su i­ilirse baĵērsaklarēn ­alēĸmasē temin edilir. 

Á Beyaz dutun 15-20 gram yapraĵē 3 su bardaĵē ile kaynatēlērsa iyi bir idrar sºkt¿rücü 

olduĵu gºr¿l¿r. Bu terkip aynē zamanda ateĸ de d¿ĸ¿r¿r. 

Á Ķĸtah artērēr, enerji verir. 

Á Kalsiyum , demir, B1, B2 ve C vitamini yönünden zengin. 

Á Kara dut ĸurubu ya da kara dutun yaprak ve kabuklarēnēn kaynatēlmasē ile elde edilen sēvē 

aĵēz ve boĵaz antisepsisinde, diĸ eti iltihaplarēnda kullanēlēr.ò 

Dut Türleri;  

Á Ak dut (Morus alba ) 



Á Çin dutu (Morus australis ) 

Á Morus cathayana  

Á Morus celtidifolia  

Á Morus liboensis  

Á Morus macroura  

Á Afrika dutu ( Morus mesozygia ) 

Á Moĵol dutu (Morus mongolica ) 

Á Teksas dutu (Morus microphylla ) 

Á Kara dut (Morus nigra ) 

Á Morus notabilis  

Á Kērmēzē dut (Morus rubra ) 

Á Himalaya dutu ( Morus serrata ) 

Á Ihlamur yapraklē dut (Morus tiliaefolia ) 

Á Morus trilobata  

Á Morus wittiorum  

Toplam Okunma: 8 : Bugünkü Okunma: 5  

Dut Nedir? Dutun ķifalē Faydalarē ve Dut Türleri ile ilgili Etiketler:  Kanser, meyve, ķifa, Tür  

 

Ah  ķu Kadri Bilinmedik Dut (Tut Tutlular )  

Sevgili Dostlar,  

Tutu`muzda  dut aĵacē dikilip dikilmemesi ile ilgili, uzunca bir s¿re sitemizde yapēlan tartēĸmalar, bana bu 
konuda biraz araĸtērma yapēlmasē gerekliliĵini hissettirdi. ¢¿nk¿ ĸahsen bu tartēĸmalarē izlerken,y¿zyēllardēr 
yºremizde,insanēndan hayvanēna,bºrt¿ bºceĵinden kurdu kuĸuna, sessiz sedasēz hizmet veren dutumuzun 
kadrinin, kēymetinin yeterince bilinmediĵi duygusuna kapēldēm. 

Dikilmesin diyenler (aralarēnda Tarēm il m¿d¿rl¿ĵ¿ gºrevlileri bile vardē) dutun ekonomik deĵerinin az  
,bakēmēnēn ve emeĵinin ­ok olduĵunu, hatta bu y¿zden ­oĵu kºyl¿n¿n dut aĵa­larēnē kestiklerini,onun yerine 
kivi.vs. gibi alternatifleri bile denediklerini (doĵal olarak tropikal bir meyvenin bºlgemizde baĸarēsēz olduĵunu da 
itiraf ederek),zaten asēl sorunun ­alēĸacak insan olmamasē gibi nedenler olduĵu ĸeklinde, fikirler ileri 
s¿rm¿ĸlerdi. 

Bunun ¿zerine internette yaptēĵēm taramalarēn sonu­larēnē sizlerle paylaĸmak istedim.Ayrēca  elde ettiĵim 
bilgilerin a­abileceĵi imkanlar ¿zerine proje ¿retme ve nihayetinde harekete ge­me konusunda bir tartēĸma 
platformu oluĸsun  diliyorum :  

Netteki   ­eĸitli t¿rk­e sayfalarda dutun yararlarē ile ilgili bilgiler baĸlēca ĸunlar: 

ñ   -Beyaz dut yapraklarē idrar sºkt¿r¿r,v¿cutta biriken suyu boĸaltēr. 

1.  A­ karnēna yenen beyaz dut barsak solucanlarēnē dºker. 
2.  Dutun taze yapraklarē ile derideki yaralara ve burundaki kanamalara tampon yapēlērsa kanamalar 

durur.  
3.  Ne ĸekilde t¿ketilirse t¿ketilsin iyi bir kan yapēcēdēr. 
4.  Sabah a­ karnēna yenir ve ¿zerine su i­ilirse barsaklarēn ­alēĸmasē temin edilir. 
5.  Beyaz dutun 15 -20 gr. yapraĵē 3 su bardaĵē ile kaynatēlērsa iyi bir idrar sºkt¿r¿c¿ olduĵu gºr¿l¿r.Bu 

terkip aynē zamanda ateĸ de d¿ĸ¿r¿r. 
6.  Ķĸtah artērēr,enerji verir. 
7.  Kalsiyum ,demir,B1,B2 ve C vit .y önünden zengin.  

http://www.turkax.com/etiket/kanser
http://www.turkax.com/etiket/meyve
http://www.turkax.com/etiket/sifa
http://www.turkax.com/etiket/tur


8.  Kara dut ĸurubu ya da kara dutun yaprak ve kabuklarēnēn kaynatēlmasē ile elde edilen sēvē aĵēz ve boĵaz 
antisepsisinde,diĸ eti iltihaplarēnda kullanēlēr.ò 

Ķngilizce sayfalardaki bilgiler ise daha da ilgin­.¥rneĵin óNette Yaĸamô isimli sitede Ķngiliz uzmanlar ¿z¿m,dut ve 
yerfēstēĵēnda kanseri ºnleyen bir madde bulunduĵunu a­ēklēyorlar.Montfort ¦niversitesi uzmanlarēndan Gerry 
Potter : ñBu yiyeceklerde bulunan óresveratrolô isimli molok¿l¿n pek ­ok ¿r¿n¿n bozulmasēna yol a­an 
mantarlara karĸē savaĸtēĵēnē biliyorduk ama son yapēlan araĸtērmalarda, bu maddenin v¿cutta kanser h¿crelerini 
hedef alarak onlarē tahrip eden, kanser karĸētē bir unsura dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ saptadēk.ò diyor. 
 
ĶnsuLife isimli sitede ise Japon araĸtērmacēlarēn ­alēĸmalarēndan bahsedilmekteéAraĸtērmacēlar beyaz dut 
yapraklarēnēn extrelerinde bir seri biyolojik olarak aktif bileĸenler saptamēĸlar.Bu bileĸenler, h¿cre paslanmasēnē 
önleyici (antioksidan) ve ateroskleroz   (damar sertleĸmesini)ôu engelleyici ve damarlarda kolestrolden zengin 
plaklarēn oluĸumunu baskēlayēcē etkiye sahipler 

Japonlar bu etkilerin sevindirici olduĵunu ama dut yapraklarēnēn bundan daha fazlasēna da sahip olduklarēnē ileri 
s¿r¿yorlar. Yapraklarēn aynē zamanda y¿ksek kan ĸekeri seviyelerini d¿ĸ¿ren bileĸiklere sahip olduĵunu ileri 
s¿rmekteler.Yapraklar bu etkilerini , barsaklarda maltoz,laktoz,sakroz gibi disakaritleri (­ifte ĸekerleri) 
par­alayarak onlarē barsaktan emilebilen  glikoz,fruktoz,galaktoz   gibi monosakaritlere (tekil ĸekerlere) 
dºn¿ĸt¿ren enzimleri baskēlamak suretiyle gºstermekteler.Bºylece ĸekerler baĵērsaktan emilemediĵi i­in 
kandaki seviyesi yükselemiyor.  

Dut yapraklarēndan yapēlan ­aylarēn beden ve zihin gevĸetici,rahatlatēcē olarak kullanēldēĵē,meyvesinden de 
ĸaraptan tutun, jºle, re­el hatta turĸuya kadar ­eĸitli ¿r¿nler elde edilebileceĵi  belirtiliyor.  
 
Yine http//www.pfaf.org/cgi -bin/pfaf/aar_html?   Morus +alba   (UK)   adresinde ómorus alba ó  ñbeyaz dutò i­in 
verilen bilgiler ĸºyle: 

1.  Analjezik    (aĵrē kesici) 
2.  antihelmintik    (parazit önleyici)  
3.  antibakteriyel    (mikrop öldürürcü)  
4.  antitussive    (öksürük kesici)  
5.  astringent   (b¿z¿ĸt¿r¿c¿,sēkēĸtērēcē,kan durdurucu) 
6.  diaphoretik   (terlemeyi artērērcē)  
7.  diüretik   (idrar söktürücü)  
8.  emollient   (yumuĸatēcē) 
9.  expektorant   (balgam söktürücü)  
10.  hipoglisemik   (kan  ĸekerini d¿ĸ¿r¿c¿) 
11.  hipotansif    (tansiyon d¿ĸ¿r¿c¿) 
12.  odontaljik   (diĸ aĵrēsēnē giderici) 
13.  oftalmik (gözle ilgili)  
14.  pektoral    (gºĵ¿s ve solunum yolu hastalēklarēnē iyileĸtirici) 
15.  purgatif    (müshil)  
16.  sedatif    (sakinleĸtirici) 
17.  tonik    (kuvvetlendirici)  

Bu sitede de yine dut aĵacēnēn yapraĵēndan kabuĵuna, meyvesinden aĵacēna kadar her ¿r¿n¿n 
¢in tēbbēnda kullanēlageldiĵi vurgulanmakta ..Son yēllarda yapraktan elde edilen extrelerle elefantiyazis (fil 
hastalēĵē) ve tetanos tedavisinde de ºnemli sonu­lar elde edildiĵi bildirilmekte.... 

Bana da annem, anneannemin baĵda bah­ede ­alēĸērken ĸahrem ĸahrem yarēlan el ve ayaklarēnē, kaynatēlarak 
t¿lbentin arasēna koyduĵu dut kurusu posasēnē ¿zerlerine baĵlayarak, sabaha kadar pamuk gibi yaptēĵēnē 
anlatmēĸtē. 

Yine bu s ene Kemaliyeôye gittiĵimizde bir tanēdēĵēmēz, arēlarēn saldērēsēna uĵrayarak bir ­ok yerinden 
sokulduĵunu,ve arēnēn zehrini, dut yapraklarē ile ēsērēklarēn ¿zerini ovuĸturarak giderdiklerini anlattē. 

Google arama motorundan ñdut ve faydalarēò diye girdiĵiniz zaman 200 -300 bin civarēnda sonu­ elde 
ediyorsunuz.Bunlarda genellikle verilen bilgiler, dutun baĸlēca ipek bºcek­iliĵinde kullanēldēĵē,¢inôin dutun birincil 
kaynaĵē olduĵu,ancak ipek bºcek­iliĵinden baĸka t¿rl¿ kullanēmlarēnēn ­ok fazla bilinmediĵi ĸeklinde..Hatta kimi 
makalelerde meyvesinin yenebilir olduĵunu dahi ­oĵu kimsenin bilmediĵinden bahsediliyor. 

Portland,Oregonôdaki Geleneksel Tēp Enstit¿s¿n¿n direktºr¿ Dr.Dharmananda (sanērēm Hintli) ñFruit as 
Medicineò (Ķla­ Olan Meyve) baĸlēklē bir makale yazmēĸ.Makalede ­ok ilgin­ bazē bilgiler var.Diyor ki : 
ñMuhtemelen ĸimdiye kadar hi­ taze dut suyunu duymamēĸsēnēzdēr.Dut yapraklarēnē yiyen ipek bºceklerini 
bilebilirsiniz,yapraklar bu iĸ i­in y¿zlerce yēldēr kullanēlēr ve meyvesi genellikle atēlēr.Yēllarca yapēlan ­alēĸmalardan 
sonra bilim adamlarē yenebilir dut meyvesinin en iyi ­eĸitlerini kirlilik olmayan alanlarda ¿rettiler.Ve bundan elde 
edilen dut suyu ise sēhhatinizi korur,enerjiyi artērēr,karaciĵer ve bºbrekleri g¿­lendirir,sinirleri yatēĸtērēr,alkol 



metabolizmasēnē hēzlandērēr, i­ salgēlarē dengeler,imm¿niteyi y¿kseltir,sa­larēn aĵarmasēnē ºnler.ò. 

Dharmanda yine dutun debilite (zafiyet) durumlarēnda diĵer destekleyicilerle birlikte besleyici,g¿­lendirici bir ila­ 
olarak yaygēn olarak kullanēldēĵē;  kansēzlēk,baĸ dºnmesi,d¿ĸ¿k libido gibi semptomlarē olan kiĸiler tarafēndan  
kullanēlabileceĵi;  v¿cut sēvēlarēnē besleyip ¿retimini artērdēĵē; dolayēsēyla gºz kuruluĵu olan ve gºzlerini ­ok 
kullanan kiĸilerin dut suyu i­tikleri takdirde  gºr¿ĸ¿n g¿­lenebileceĵinden bahsediyor. 

Dharmananda bir saĵlēk meĸrubatē olarak taze dut suyunun, son yēllarda ticari olarak ¿retildiĵini ve 
¢in ,Japonya ve Koreôde ­ok pop¿ler olduĵunu sºyl¿yor.En ilginci ise  orijinal dut suyunun   hiçbir 
prezervatif madde (koruyucu) eklemeden,soĵuk depolarda 3 ay, ĸiĸelendiĵi zaman ise oda 
sēcaklēĵēnda 12 ay tazeliĵini korumasēéYani saklama ve transportasyonda bozulma gibi bir riski yok.  

Ancak burada bahsedilen ve nette reklamē yapēlan dut sularēnēn hepsi kara dut  suyu.Fakat ziraat mü hendisi 
arkadaĸlarēmla konuĸmalarēmda normal dut aĵacēna yapēlan aĸēlama ile bir yēl i­inde kara duttan da mahsul 
alēnmaya baĸlanabileceĵini ºĵrendim. 

Kara dut içinde,kendine kara   ya da kērmēzē rengi veren antosiyaninlerden yana ­ok zengin olan bir 
meyve. Antosiyaninlerin en ºnemli ºzellikleri ise ­ok g¿­l¿ antioksidan (h¿cre paslanmasēnē ºnleyici) bir madde 
olmalarē.Fakat aynē zamanda kalp-damar hastalēklarēna karĸē koruma,baĵēĸēklēĵē g¿­lendirme,antiviral aktivite ve 
stresi azaltma gibi saĵlēk etkilerini de i­lerinde barēndērēyorlar. 

Peki   beyaz dut suyu da neden olmasēn?...Mesela bir viĸne suyu ile karēĸtērēlan beyaz dut suyu T¿rkiye i­in bile 
­ok hoĸ ve deĵiĸik bir lezzet olabilir  deĵil mi?... 
 
Böyle bir içecek, yeni bir marka,yeni bir üretim, ve (tutul ursa) sēnērsēz bir gelir kaynaĵē olabiliré 

Peki siz dut yapraĵēnēn tamamē ile yenebilir olduĵunu,hi­bir toksik madde i­ermediĵi gibi geniĸ bir besleyici 
bileĸikler yelpazesine sahip olduĵunu biliyor muydunuz?  .Bu besleyici maddeler arasēna  proteinler (ki  bu %25 
gibi y¿ksek bir orandēr),  ĸekerler, polifenoller, flavonoidler, steroidler, triterpenler,vitaminler ve mineraller 
dahildir.Ķpek bºceĵinin onlarē neden sevdiĵi belli oluyor deĵil mi? 

Bu y¿zden Hindistanôdaki bir grup besin araĸtērmacēlarē, beyaz dut yapraĵēnēn iyi bir gēda kaynaĵē olabileceĵini 
ileri s¿rerek bu yºnde ­alēĸmalar yapmēĸlar.¢alēĸmalarēna gºre,dut yapraĵē tozu ile buĵday ununun ıôl¿k 
karēĸēmēnēn, hint mutfaĵēnda kahvaltē ve akĸam yemeĵinde yaygēn olarak t¿ketilen ñparathaò nēn yapēmēnda 
kullanmayē ºnermekteler.¢¿nk¿ vejeteryan hint diyeti ,ºzellikle tahēl aĵērlēklē ve protein bakēmēnda epeyce, 
meyve ve sebze bakēmēndan da ­ok zayēf kalmaktadēr.Bu y¿zden y¿ksek besleyiciliĵi olan,toksik olmayan ve 
ucuz   dut yapraklarē a­lēĵa karĸē g¿­l¿ bir ­ēkar yol olarak olarak  gºr¿lmektedir.Ayrēca diyetisyenlerin 
ºnerilerine gºre hazērlanan ñparathaò, gºn¿ll¿lerin lezzet testinden de baĸarēyla ge­miĸé (ancak ne yazēk ki ipek 
¿retmeye baĸlamamēĸlar!!!) 

¦lkemizde de (bizim oralarda yapēlēyor mu bilmiyorum) kimi yºrelerde, ºrn. akdenizde taze dut yapraklarēndan 
sarma yapēldēĵēnē duydum. 

Peki   yine siz, ABDôde  dutun   ticari olarak yetiĸtirilmediĵini  ve taze dutun ºzellikle Kaliforniyaôda ­ok ender 
bulunan ve aranēlan  moda bir ¿r¿n olduĵunu;  restoran ĸeflerinin kilosu 10 -15 paunda dut satēn almak i­in 
pazarlarda saatlerce kuyrukta beklediklerini biliyor   muydunuz?    Amerikaôya dut fidanē pazarlamak ­ok mu 
hayalperestlik ?.....  

Peki, yine, dut yapraklarēnēn b¿y¿k baĸ hayvan besiciliĵindeki ºneminin yeni keĸfedildiĵini ve bu konuya yºnelik 
dut araĸtērmalarēna, yalnēzca, 2-3 yēl ºncesinde baĸlandēĵēnē biliyor muydunuz? Hayvan yemi olarak duta 
gºsterilen ilgi, 2002 yēlēnda  FAO (Besin ve Tarēm Organizasyonu) nun Hayvan ¦retimi Merkezi (Animal 
Production Servi ce)   tarafēndan  bir elektronik konferans hazērlanmasēna  yol a­tē.Bu konferans sonunda 

hazērlanan kitap,bu konudaki bilgileri toparlamēĸ. 

(http://www.fao.org/ag/AGP/AGPC/doc/gbase/d ata/morusalba.htm )  

Peki yine dut aĵacēnēn tahtasēnēn sert,dayanēklē ve sēkē zerreli olduĵunu, bu y¿zden ºzellikle tenis raketi,sºrf 
tahtasē ve bot gibi spor ekipmanē yapēmē i­in m¿kemmel olduĵunu, en iyi sazēn dut aĵacēndan yapēldēĵēnē biliyor 
muydunuz? Ay rēca tepesi kesilerek yuvarlaklaĸtērēlan gºvdesi direk olarak kullanēlabilir.Mobilyacēlēkta da 
uygundur.  

Peki yine siz duta dadanan pek bir zararlē olmadēĵēnē,o y¿zden herhangi bir tarēm ilacē kullanēlmadēĵēnē, 
dolayēsēyla dutun (ºzellikle bizim bºlgemizde) d¿nyanēn en ekolojik ¿r¿nlerinden biri olduĵunu biliyor 
muydunuz?  

Peki sizce ,benim T¿rkiyeônin baĸka bir yerinde varlēĵēndan bahsedildiĵini hi­ duymadēĵēm óduduniô (dut unu) 
miz   yöremize özgü bir simge haline getirilemez mi?Dut ile cevizin öz deĸleĸene kadar ezilerek karēĸtērēlmasē ile 

http://www.fao.org/ag/AGP/AGPC/doc/gbase/data/morusalba.htm


oluĸan bu s¿per lezzet ve enerji lokumu ­ok ºnemli bir gelir kaynaĵē olabilir.Eminim gēda uzmanlarē,bana 
dezavantaj olarak ileri s¿r¿len, bir m¿ddet sonra cevizin acēlaĸmasē konusunda bir ­ºz¿m sunabilirler.¥rneĵin 
óvakumlu ambalajlamaô bu acēlaĸmayē ºnleyebilir dendi. 

Peki sizce bu kadar faydalē  ve yºremizin simgesi olan bir aĵacēn kēymetini takdir edebiliyor muyuz ? Ķlla ki 
yabancēlar bizim sahip olduĵumuz ama hi­ kadrini bilmediĵimiz deĵerlerimizin ºnemini kavrayēp, onlarē 
elimizden aldēklarē zaman mē aklēmēz baĸēmēza gelecek?Deĵeri yok,bakēmē zor deyip dut aĵa­larēnē kesmek hangi 
akla hizmettir ve bunu yapabilmek ne vicdandēr? Kaldē ki dut aĵacē, yanlēĸ bilmiyorsam, bakēmē en kolay 
aĵa­lardan biridir. 

Bu derle diĵim ve hala i­inde daha eklenecek bir s¿r¿ noktalarēn olduĵu bu bilgilerin, yºremize ve insanēmēza 
yeni ufuklar açabilmesini diliyorum.  

Selam ve Saygēlarēmla 
30.03.2006  

Dr. Dt. Gülnur Esma Gürler  

 

D¿nya Dut Yemeyi Keĸfediyor 

18/03/2007 / 08:57 

¥zellikle ipek yapēmē ile ¢inliler tarafēndan t¿m d¿nyaya yayēlan dutun meyvesi, yapraklarēnēn faydalarē 
saymakla bitmiyor. 
 Bilim adamlarēnēn araĸtērmalarēnda dutun kanserden kolesterole kadar bir ­ok hastalēĵa iyi geldiĵi ortaya 
­ēkarken, aynē zamanda aĵacēnēn da tenis raketi, sºrf tahtasē bot gibi spor ekipmanlarēnda kullanēyor. 
T¿rkiye'de yaygēn olarak ipekbºcek­iliĵi ¿retimi ile yetiĸtirilen dut d¿nya tarafēndan da keĸfedilmeye baĸladē. 
ĶHA muhabirinin dut ile ilgili internetten yaptēĵē araĸtērmaya gºre, dutun faydalarē saymakla bitmiyor. ¦z¿m, 
dut ve yerfēstēĵēnda kanseri ºnleyen bir madde bulunduĵunu a­ēklayan Ķngiltere'deki Montfort ¦niversitesi 
uzmanlarēndan Gerry Potter, "Bu yiyeceklerde bulunan 'resveratrol' isimli molok¿l¿n pek ­ok ¿r¿n¿n 
bozulmasēna yol a­an mantarlara karĸē savaĸtēĵēnē biliyorduk ama son yapēlan araĸtērmalarda, bu maddenin 
v¿cutta kanser h¿crelerini hedef alarak onlarē tahrip eden, kanser karĸētē bir unsura dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ saptadēk" 
diyor. 

Japon araĸtērmacēlar ise beyaz dut yapraklarēnēn extrelerinde bir seri biyolojik olarak aktif bileĸenler tespit 
etti. Bu bileĸenler, h¿cre paslanmasēnē ºnleyici, antioksidan ve damar sertleĸmesini engelleyici ve damarlarda 
kolesterolden zengin plaklarēn oluĸumunu baskēlayēcē etkiye sahip oluklarē ortaya ­ēktē. 

Japonlar bu etkilerin sevindirici olduĵunu ama dut yapraklarēnēn bundan daha fazlasēna da sahip olduklarēnē 
iddia ediyor. Japon uzmanlar, dut yapraklarēn aynē zamanda y¿ksek kan ĸekeri seviyelerini d¿ĸ¿ren 
bileĸiklere sahip olduĵunu ileri s¿r¿yor. Yapraklar bu etkilerini, baĵērsaklarda maltoz, laktoz, sakroz gibi ­ifte 
ĸekerleri par­alayarak onlarē baĵērsaktan emilebilen glikoz, fruktoz, galaktoz gibi tekil ĸekerlere dºn¿ĸt¿ren 
enzimleri baskēlamak suretiyle gºsteriyorlar. Bºylece ĸekerler baĵērsaktan emilemediĵi i­in kandaki seviye de 
y¿kselmiyor. Ayrēca dut yapraklarēndan yapēlan ­aylarēn beden ve zihin gevĸetici, rahatlatēcē olarak kullanēldēĵē 
,meyvesinden de ĸarap, jºle, re­el, pekmez hatta turĸuya kadar ­eĸitli ¿r¿nler elde edilebileceĵi belirtiliyor. 

Hindistan'daki bir grup besin araĸtērmacēsē ise dut yapraĵēnēn iyi bir gēda kaynaĵē olabileceĵini ileri s¿rerek, bu 
yºnde ­alēĸma yaptē. ¢alēĸmalarēna gºre, dut yapraĵē tozu ile buĵday ununun bir bºl¿ dºrtl¿k karēĸēmēnēn, 
Hint mutfaĵēnda kahvaltē ve akĸam yemeĵinde yaygēn olarak t¿ketilen "paratha"nēn yapēmēnda kullanmayē 
ºneriliyor. ¢¿nk¿ vejeteryan hint diyeti, ºzellikle tahēl aĵērlēklē ve protein bakēmēnda epeyce zengin, meyve ve 
sebze bakēmēndan da ­ok zayēf kalēyor. Bu y¿zden y¿ksek besleyiciliĵi olan, toksik olmayan ve ucuz dut 
yapraklarē a­lēĵa karĸē g¿­l¿ bir ­ēkar yol olarak gºr¿l¿yor. 

Dutun, meyve olarak faydalarē kadar aĵacē da bir­ok alanda kullanēyor. Dut aĵacēnēn tahtasēnēn sert, dayanēklē 
ve sēkē zerreli olduĵu i­in ºzellikle tenis raketi, sºrf tahtasē ve bot gibi spor ekipmanē yapēmēnda kullanēyor. 
Ayrēca tepesi kesilerek yuvarlaklaĸtērēldēĵē i­in gºvdesi direk olarak kullanēlabilir. 

¥te yandan, dut aĵacēndan beslenen zararlē bºcek olmadēĵē i­in herhangi bir tarēm ilacē da kullanēlmēyor. Bu 
nedenle dut d¿nyanēn en ekolojik ¿r¿nlerinden biri olarak sayēlēyor. 

ĶķTE DUT'UN BĶTMEYEN FAYDALARI  
Kalsiyum, demir, B1, B2 ve C vitamini yºn¿nden zengin olan dutun bir­ok hastalēĵa iyi geldiĵi biliniyor. Beyaz 



dut ateĸ d¿ĸ¿r¿c¿ ve idrar sºkt¿r¿c¿ etkiye sahip. Karaduttan elde edilen ĸurubun ise aĵēz ve boĵaz 
hastalēklarēnda olumlu etkiye sahip olduĵu biliniyor. Ķĸte dutun diĵer faydalarē:  
"- Beyaz dut yapraklarē idrar sºkt¿r¿r, v¿cutta biriken suyu boĸaltēr.  
- A­ karnēna yenen beyaz dut barsak solucanlarēnē dºker.  
- Dutun taze yapraklarē ile derideki yaralara ve burundaki kanamalara tampon yapēlērsa kanamalar durur. 

- Ne ĸekilde t¿ketilirse t¿ketilsin iyi bir kan yapēcēdēr.  
- Sabah a­ karnēna yenir ve ¿zerine su i­ilirse baĵērsaklarēn ­alēĸmasē temin edilir.  
- Beyaz dutun 15-20 gram yapraĵē 3 su bardaĵē ile kaynatēlērsa iyi bir idrar sºkt¿r¿c¿ olduĵu gºr¿l¿r. Bu 
terkip aynē zamanda ateĸ de d¿ĸ¿r¿r.  
- Ķĸtah artērēr, enerji verir. 

- Kalsiyum , demir, B1, B2 ve C vitamini yönünden zengin.  
- Kara dut ĸurubu ya da kara dutun yaprak ve kabuklarēnēn kaynatēlmasē ile elde edilen sēvē aĵēz ve boĵaz 
antisepsisinde, diĸ eti iltihaplarēnda kullanēlēr."  
 

 

 

  Ah ķu Kadri Bilinmedik DUT 
 

Dr. Gülnur Gürler     

 

  

 
Farklē iklim ve toprak ĸartlarēna adaptasyon kabiliyeti y¿ksek olan dut, hem ēlēman hem de sub-tropik iklim 
ĸartlarēnda yetiĸebilen bir meyve t¿r¿d¿r. Dutôun genetik kaynaklarēndaki geniĸ ­eĸitlilik d¿nyada geniĸ bir 
yetiĸme alanē bulmasēnē saĵlamēĸtēr 

Yetiĸtiriciliĵi yapēlan ve meyvesinden yararlanēlan dut tip ve ­eĸitleri genel olarak Morus alba L. (beyaz 
dut), Morus nigra L. (kara dut ) ve  Morus rubra L. (kērmēzē veya mor dut) olarak adlandērēlabilir. 

  



Dutun Tēbbi Faydalarē 

Ķnternette ómorus alba ó  ñbeyaz dutò i­in verilen bilgiler ĸºyle: 

É      Analjezik (aĵrē kesici) 

É      Antihelmintik (parazit önleyici) 

É      Antibakteriyel (mikrop öldürürcü) 

É      Antitussive (öksürük kesici) 

É      Astringent (b¿z¿ĸt¿r¿c¿, sēkēĸtērēcē,kan durdurucu) 

É      Diaphoretik (terlemeyi artērērcē)  

É      Diüretik (idrar söktürücü) 

É      Emollient (yumuĸatēcē) 

É      Expektorant (balgam söktürücü) 

É      Hipoglisemik (kan ĸekerini d¿ĸ¿r¿c¿) 

É      Hipotansif (tansiyon d¿ĸ¿r¿c¿) 

É      Odontaljik (diĸ aĵrēsēnē giderici) 

É      Oftalmik (gözle ilgili) 

É      Pektoral (gºĵ¿s ve solunum yolu hastalēklarēnē iyileĸtirici) 

É      Purgatif (müshil) 

É      Sedatif (sakinleĸtirici) 

É      Tonik (kuvvetlendirici) 

 
Netteki ­eĸitli T¿rk­e sayfalarda ise dutun yararlarē ile ilgili bilgiler baĸlēca ĸunlar: 

¶          Beyaz dut yapraklarē idrar sºkt¿r¿r, v¿cutta biriken suyu boĸaltēr. 

¶          A­ karnēna yenen beyaz dut barsak solucanlarēnē dºker. 

¶          Dutun taze yapraklarē ile derideki yaralara ve burundaki kanamalara tampon yapēlērsa kanamalar durur. 

¶          Ne ĸekilde t¿ketilirse t¿ketilsin iyi bir kan yapēcēdēr. 

¶          Sabah a­ karnēna yenir ve ¿zerine su i­ilirse barsaklarēn ­alēĸmasē temin edilir. 

¶          Beyaz dutun 15-20 gr. yapraĵē 3 su bardaĵē ile kaynatēlērsa iyi bir idrar sºkt¿r¿c¿ olduĵu gºr¿l¿r. Bu 
terkip aynē zamanda ateĸ de d¿ĸ¿r¿r. 

¶          Ķĸtah artērēr, enerji verir. 

¶          Kalsiyum, demir, B1,B2 ve C vitamini yönünden zengindir. 



¶          Karadut ĸurubu ya da karadutun yaprak ve kabuklarēnēn kaynatēlmasē ile elde edilen sēvē aĵēz ve boĵaz 
antisepsisinde, diĸ eti iltihaplarēnda kullanēlēr. 

  

Montfort ¦niversitesi uzmanlarēndan Gerry Potter : ñ¦z¿m, dut ve yerfēstēĵēnda bulunan óresveratrolô isimli 
molok¿l¿n pek ­ok ¿r¿n¿n bozulmasēna yol a­an mantarlara karĸē savaĸtēĵēnē biliyorduk ama son yapēlan 
araĸtērmalarda, bu maddenin v¿cutta kanser h¿crelerini hedef alarak onlarē tahrip eden, kanser karĸētē bir unsura 
dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ saptadēk.ò diyor. 

 
é Japon araĸtērmacēlar beyaz dut yapraklarēnēn extrelerinde bir seri biyolojik olarak aktif bileĸenler saptamēĸlar. 
Bu bileĸenler, h¿cre paslanmasēnē ºnleyici (antioksidan) ve ateroskleroz  (damar sertleĸmesini)ôu engelleyici ve 
damarlarda kolestrolden zengin plaklarēn oluĸumunu baskēlayēcē etkiye sahipler. 

Japonlar bu etkilerin sevindirici olduĵunu ama dut yapraklarēnēn bundan daha fazlasēna da sahip olduklarēnē ileri 
s¿r¿yorlar. Yapraklarēn aynē zamanda y¿ksek kan ĸekeri seviyelerini d¿ĸ¿ren bileĸiklere sahip olduĵunu 
belirtmekteler. Bu bileĸikler ĸekerlerin baĵērsaktan emilimlerini saĵlayan enzimleri baskēladēklarē i­in ĸekerin 
kandaki seviyesi yükselemiyor. 

Ķnternet ¿zerinden dut yapraĵē ºz¿tleri ve dut yapraĵē ­aylarē baĸta ĸeker hastalēĵē olmak ¿zere ­eĸitli 
hastalēklarēn tedavisinde ila­ desteĵi olarak pazarlanēyor. 

Dut yapraklarēndan yapēlan ­aylar beden ve zihin gevĸetici, rahatlatēcē olarak kullanēlēyor 

Son yēllarda yapraktan elde edilen ºz¿tlerin elefantiyazis (fil hastalēĵē) ve tetanos tedavisinde de ºnemli sonu­lar 
ortaya ­ēkardēĵē bildirilmektedir. 

2006 da yayēnlanan bir ­alēĸmada ise dutun beyin damarlarēndaki tēkanēklēklar sonucu oluĸan sinir tahribatēnē 
azalttēĵē ispatlanmēĸtēr. 

Ayrēca yara iyileĸmesini ve epitelizasyonu hēzlandērdēĵē, iltihaplamayē ºnleyici ve anti histaminik etkilere sahip 
olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ren deneyimler halk arasēnda da zikredilmektedir. 

Dharmanda  dutun debilite (zafiyet) durumlarēnda diĵer destekleyicilerle birlikte besleyici, g¿­lendirici bir ila­ 
olarak yaygēn olarak kullanēldēĵē;  kansēzlēk, baĸ dºnmesi, d¿ĸ¿k libido gibi semptomlarē olan kiĸiler tarafēndan  
kullanēlabileceĵi;  v¿cut sēvēlarēnē besleyip ¿retimini artērdēĵē; dolayēsēyla gºz kuruluĵu olan ve gºzlerini ­ok 
kullanan kiĸilerin dut suyu i­tikleri takdirde  gºr¿ĸ¿n g¿­lenebileceĵinden bahsediyor. 

Dharmananda bir saĵlēk meĸrubatē olarak taze dut suyunun, son yēllarda ticari olarak ¿retildiĵini ve ¢in , Japonya 
ve Koreôde ­ok pop¿ler olduĵunu sºyl¿yor.En ilginci ise orijinal dut suyunun  hiçbir prezervatif madde (koruyucu) 
eklemeden, soĵuk depolarda 3 ay, ĸiĸelendiĵi zaman ise oda sēcaklēĵēnda 12 ay tazeliĵini korumasēé Yani 



depolama ve nakliyatēnda bozulma gibi bir riski yok. 

Ancak burada bahsedilen dut sularēnēn hepsi Karadut  suyu. 

Karadut, kendine kara ya da kērmēzē rengi veren antosiyaninlerden yana çok zengin olan bir meyve. 
Antosiyaninlerin en ºnemli ºzellikleri ise ­ok g¿­l¿ antioksidan (h¿cre paslanmasēnē ºnleyici) bir madde olmalarē. 
Fakat aynē zamanda kalp-damar hastalēklarēna karĸē koruma, baĵēĸēklēĵē g¿­lendirme, antiviral aktivite ve stresi 
azaltma gibi saĵlēk etkilerini de i­lerinde barēndērēyorlar. 

D¿nyada baĸta ¢in, Japonya, Kore, Amerika, Avrupa ve diĵerleri olmak ¿zere sēnērsēz bir karadut suyu pazarē 
var. Ve internet ¿zerinden de pazarlamasē yapēlēyor. 

Dut yapraĵē ise tamamē ile yenebilirdir ve gayet lezzetlidir. Ķ­inde hi­bir toksik madde i­ermediĵi gibi geniĸ bir 
besleyici bileĸikler yelpazesine sahiptir. 

Bu besleyici maddeler arasēna  proteinler (ki bu %25 gibi y¿ksek bir orandēr),  ĸekerler, polifenoller, flavonoidler, 
steroidler, triterpenler, vitaminler ve mineraller dahildir. 

Bu y¿zden Hindistanôdaki bir grup besin araĸtērmacēlarē, beyaz dut yapraĵēnēn iyi bir gēda kaynaĵē olabileceĵini 
ileri s¿rerek bu yºnde ­alēĸmalar yapmēĸlar. ¢alēĸmalarēna gºre, dut yapraĵē tozu ile buĵday ununun ıôl¿k 
karēĸēmēnēn, hint mutfaĵēnda kahvaltē ve akĸam yemeĵinde yaygēn olarak t¿ketilen ñparathaò nēn yapēmēnda 
kullanmayē ºnermekteler. 

Y¿ksek besleyiciliĵi olan, toksik olmayan ve ucuz  dut yapraklarē Hindistanôdaki b¿y¿k bir ­oĵunluĵu vejeteryan 
olan fakir halkēn a­lēk sorunlarēna karĸē g¿­l¿ bir ­ēkar yol olarak  görülmektedir. 

Dut yapraklarēnēn b¿y¿k baĸ hayvan besiciliĵindeki ºnemi ise yeni keĸfedilmiĸtir. Bu konuya yºnelik dut 
araĸtērmalarēna, yalnēzca, 2-3 yēl ºncesinde baĸlanmēĸtēr. Hayvan yemi olarak duta gºsterilen ilgi, 2002 yēlēnda  
FAO (Besin ve Tarēm Organizasyonu) nun Hayvan ¦retimi Merkezi (Animal Production Service)  tarafēndan  bir 
elektronik konferans hazērlanmasēna  yol a­tē. 

Sindirilebilir besin maddeleri bakēmēndan dut yapraĵē bilinen kaba yemlerin ­oĵundan, m¿kemmel denilebilecek 
d¿zeyde daha iyi durumdadēr. Dut yapraĵē s¿t sēĵērē rasyonlarēnda konsantre yemin bir kēsmēnēn yerine; koyun, 
ke­i ve tavĸanlar i­in ise temel yem olarak; tek mideli (Tavuk, balēk ve domuz gibi) hayvanlarēn rasyonlarēna da 
yem ham maddesi  olarak katēlabilir. 

Lokal olarak yetiĸtirilen dut yapraklarēnēn besin deĵeri tahēllara dayalē olarak hazērlanan konsantre yemlerinkine 
eĸittir. Bu y¿zden dut yapraklarē bir ­ok kaba yem karēĸēmē i­in ideal bir ham maddedir. 

Dutôa dadanan pek bir zararlē yoktur, o y¿zden herhangi bir tarēm ilacē kullanēlmaz. Bakēmē i­in kimyasal g¿bre 
vs.de gerektirmez. Dolayēsēyla dut, (ºzellikle bizim bºlgemizde) d¿nyanēn en organik ¿r¿nlerinden biridir. 

  

Dutun Sanayide Olasē Kullanēmlarē 

1 - Dut yapraĵēndan  ­ayē yapēlabilir ve diĵer bitki ­aylarē gibi pazarlanabilir. (Rahatlatēr, idrar sºkt¿r¿r, ateĸ ve 
ĸekeri d¿ĸ¿r¿r.) 



2 - Dut yapraklē halk ekmek (G¿nde 15-20 tane ekmek t¿keten ve yalnēzca bununla beslenen aileler var. Ķ­inde 
y¿ksek protein ve vitaminlerle proteinler i­eren bir ekmek halkēmēzēn gizli a­lēk sorununun ­ºz¿m¿nde bir katkē 
saĵlayabilir.) 

Ayrēca dut yapraĵē ¢inôde de, ºzellikle saĵlēklē besinler kategorisinde, kek, bisk¿vi, ­ºrek gibi mamullerin 
i­eriĵinde kendine yer bulmuĸtur. 

3 - Hayvan besiciliĵinde yem bitkisi olarak yem sanayiinde (Organik s¿t ¿reticilerine organik dut yapraĵēndan 
yapēlan yem);  
Aynē ĸekilde organik tavuk, domuz, tavĸan, balēk vs.ye dut yapraĵē yemié.. 

4 - Meyve suyu sanayiinde (Özelikle kara dut suyu olarak); veya beyaz dut suyu karēĸēk meyve sularēnēnēn i­inde 
ya da ­eĸitli i­eceklerin doĵal ĸekeri olarak kullanēlabilir. 

5 - Kara dutôun i­indeki boyayēcē maddeler doĵal boyasē olarak gēda, tekstil ve ila­ sanayinde kullanēlabilir. 

6 ï Aĵa­ endüstrisinde 

-Suya dayanēklē olmasē dolayēsē ile yat, tekne, bot yapēmēnda; 

-Banyo malzemeleri ve sauna yapēmēnda 

-Mutfak araç gereçleri yapēmēnda 

-Organik bebek ve ­ocuk mobilyalarē ve oyuncaklarē yapēmēnda, (organik ¿r¿nlerin her t¿r¿n¿n pazar payēnēn son 
derece s¿ratle geliĸtiĵi zengin Kuzey Amerika, Avrupa ve Japonya gibi ¿lkelere ihracat m¿mk¿n. Normalde 
oyuncak sektöründe pazar tamamen ¢in'e kaptērēlmēĸ durumda, ama yeni bir organik marka yaratēlērsa rekabet 
edebilebilir.) 

-M¿zik aletleri yapēmēnda kullanēlabilir. 

7 - Peyzaj mimarisinde Avrupaôda ve Asyaôda ­eĸitli yerlerde kullanēlan g¿zel  bir aĵa­tēr. 

8 - Yaĸ meyve olarak t¿ketim 

9 - Kurutulmuĸ haliyle t¿ketim 

10 - Orcik, pestil, pekmez  gibi yaĸ ve kuru meyveden elde edilen yan ¿r¿nlerin imalatēnda kullanēmē zaten iyi 
bilinmektedir. 

11 - Ķla­ sanayinde, 

12 - Kozmetik sanayinde (¥rn.Kayēsē kremi oluyor da dut kremi niye olmasēn?.. Veya sa­larēn aĵarmasēnē 
geciktiren dutlu ĸampuanlar?!!!!...) 

Ķnternette, i­eriĵinde dutun kºk¿nden elde edilen bileĸiklerin yer aldēĵē cilt aĵartēcē kozmetiklerin pazarlamasē 
yapēlēyor. 

Uzakdoĵuda diĸ aĵartēcē preparatlarēn i­inde %1 kadar oranda dut kºk¿ ºz¿t¿  katarak 2005ôde bunun patentini 
almēĸlar. 

13 - Alkoll¿ i­ecekler ve fermente ¿r¿nler imalatēnda kullanēlabilir. 

      -Dut rakēsē, 

      -Dut ĸarabē, 

      -Dut sirkesi, 

14 - Tatlandērēcē olarak, (ĸeker yerine) 

15 - Bebek mamasē olarak 

16 - Hazēr ­orba vs.lerin i­ine kabuĵundan elde edilen maddeler kēvam arttērēcē olarak kullanēlabilir. 

  

Duttan kaĵēt ¿retimi ve ­uval yapēmēnda da yararlanēlēr . 

Dutun saplarē ve sap tozlarē yemeklik mantar ¿retiminde iyi bir ortam kaynaĵēdēr. 

Koreôde bio-etanol ¿retiminde kullanēlmēĸ. 

Ve tabii ki en ºnemli kullanēm alanlarēndan biri de ipek bºcek­iliĵidir. 

  



 
Sultan 1.Murad Türbe bah­esindeki Dut Aĵacē  

1389 yēlēnda dikilmiĸ. 2006 itibariyla 617 yaĸēnda. 

Sonuç olarak; 

Meyvesi, yapraĵē, odunu, kabuĵu, kºk¿ ile y¿zyēllardēr yºremizde, insanēndan hayvanēna, bºrt¿ bºceĵinden 
kurdu kuĸuna, sessiz sedasēz hizmet veren bu kalender, bu kutsal aĵacēn artēk kēymetinin bilinmesi zamanē 
gelmiĸtir. 

Ne Tarēm Bakanlēĵēmēzca, ne ¦niversitelerimizce, ne de orman aĵacē sayēlmadēĵē i­in Orman Bakanlēĵēmēzca 
sahiplenilmemiĸ bu ºks¿z aĵaca sahip ­ēkmamēz, atalarēmēza olan borcumuzdur. 

Bu amaçla ilk etapta bir Organik Dut ¦reticileri Birliĵi; daha sonra da bir Dut Araĸtērmalarē Enstit¿s¿ kurulmasē 
i­in ­alēĸēlmalēdēr. 

  

Dr. Gülnur Gürler'e teĸekk¿rlerimizle 

Denizce 

 
26.02.2009 
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DUT: Demir a­ēsēndan ­ok zengin, ºdem ­ºz¿c¿, idrar sºkt¿r¿c¿, baĵērsak kurtlarēnē d¿ĸ¿r¿c¿ etkisi var. Sadece dut 
meyvesinin deĵil yapraklarēnēn da bu ºzelliĵi bulunuyor. Yapraklarēn bir diĵer ºnemli 

DUT: Demir a­ēsēndan ­ok zengin, ºdem ­ºz¿c¿, idrar sºkt¿r¿c¿, baĵērsak kurtlarēnē d¿ĸ¿r¿c¿ etkisi var. Sadece 
dut meyvesinin deĵil yapraklarēnēn da bu ºzelliĵi bulunuyor. Yapraklarēn bir diĵer ºnemli ºzelliĵi ise kanamayē 
durdurmasē... 

  

BEYAZ DUTUN FAYDALARI;  

  



*V¿cuda kuvvet verir, kansēzlēĵa iyi gelir. 

  

*Aĵēz, bademcik ve boĵaz iltihabē, diĸ eti hastalēklarē ve ºks¿r¿ĵe karĸē faydalēdēr. 

  

*Ateĸ d¿ĸ¿r¿r. 

  

*Karaciĵeri kuvvetlendirir. 

  

*Mide ve baĵērsaklarēn d¿zenli ­alēĸmasēna yardēm eder. 

  

*¥zellikle yemekle birlikte yenildiĵinde hazmē kolaylaĸtērēr. 

  

*A­ karnēna yenen beyaz dut baĵērsak kurtlarēnē d¿ĸ¿r¿r. Mide ve baĵērsaklarē rahatlatēr. 

  

KARA DUTUN FAYDALARI  

  

*Kara dut ise aĵēz ve boĵaz iltihaplarēnda mucize etkiler gºsterir 

  

*Dut hangi ĸekilde t¿ketilirse t¿ketilsin iyi bir kan yapēcēdēr. 

  

*Kiĸinin kilo almasēnē saĵlar ve iĸtah a­ar. 

  

BĶR TAVSĶYE: 250 gram suya 7 gram dut yapraĵē koyup kaynatēn... Bu i­ildiĵinde baĵērsak 

kurtlarēnē dºk¿yor. 

  

¢ĶLEK: ¥zellikle cilt i­in ­ok faydalē ve bºbrek intihabēna karĸē ­ok etkili... 

  

FAYDALARI:  



  

*Çilek vücuda kuvvet verir. 

  

*Kolesterol¿ d¿ĸ¿r¿r ve damar tēkanēklēĵēnē ºnler. 

  

*Aynē zamanda ­ok iyi bir antioksidan olan ­ilek baĵēĸēklēk sistemini g¿­lendirir. Kansere 

karĸē koruyucudur. 

  

*Sindirim sisteminin d¿zenli ­alēĸmasēna ­ok faydalēdēr. Baĵērsak kurtlarēnē dºker, idrar 

söktürür... 

  

*Kanē temizler. 

  

*Diĸ etlerini g¿­lendirir ve aĵēz kokusunu giderir. 

  

*Sakinleĸtirici etkisi ile tansiyonu d¿ĸ¿r¿r ve stresi azaltēr. 

  

*Ateĸi d¿ĸ¿r¿r. Romatizma ve karaciĵer rahatsēzlēklarēna iyi gelir. 

  

*Cildi nemlendirir, tazelik ve güzellik verir. 

  

BĶR TAVSĶYE: ¢ileĵi ezerek p¿re haline getirin. S¿t ile karēĸtērēp bunu cilt temizlemede ve 

cildi canlandērmada kullanabilirsiniz. 

  

B¥Ĵ¦RTLEN: Cilt gen­leĸtirici ºzelliĵi var. Bºĵ¿rtlen hafēza kaybēndan, mesane taĸlarēna 

kadar pek ­ok hastalēĵa iyi geliyor. Yapraklarē kaynatēlērsa, yaralarē iyileĸtirmede eĸsiz bir 

ilaç... 

  

FAYDALARI:  

  



*Bºĵ¿rtlen idrar sºkt¿r¿r. 

  

*Ayaklardaki ĸiĸlikleri indirir. 

  

*Y¿ksek tansiyonu d¿ĸ¿r¿r 

  

*Gözlerdeki zafiyeti giderir. 

  

*Mesane taĸlarēnēn d¿ĸmesine yardēmcē olur. 

  

*Aĵēz, dil, diĸ eti ve bademcik giderir. 

  

*Haricen kullanēldēĵē takdirde aĵrēlarē dindirir, yanēklarē iyileĸtirir. 

  

*Kºk¿ kaynatēlēp, suyu i­ilecek olursa kandaki ĸeker miktarēnē d¿ĸ¿r¿r 

  

NOHUT: ABD'li uzmanlarēn hazērladēĵē en yararlē besinler listesinde ºzel bir yeri var... Kanē 

temizleme ºzelliĵi eĸsiz olarak niteleniyor. ¥zellikle ­ocuk astēmlarēnda ºnemli etkileri var. 

  

FAYDALARI:  

  

*Vücuda kuvvet verir. 

  

*Ķĸtah a­ar. 

  

*Baĵērsaklarē yumuĸatēr , idrar söktürücüdür. 

  

*Anne s¿t¿n¿ ­oĵaltan besinlerdendir. 



  

*¥strojen hormonunu dengeler. menopoza karĸē faydalēdēr. 

  

*¥ks¿r¿ĵ¿ keser. 

  

*Damar tēkanēklēĵēnē giderir 

  

*Gºĵ¿s kanserine karĸē koruyucudur. 

  

YEķĶL MERCĶMEK: Listedeki yiyeceklerden biri de yeĸil mercimek. Anne s¿t¿n¿ artērēyor, 

kan yapēp, kolestrol¿ d¿ĸ¿r¿yor. 

  

FAYDALARI;  

  

*Besin deĵeri olduk­a y¿ksek olan mercimek v¿cuda ve zihne g¿­ verir. Baĵēĸēklēk sistemini 

kuvvetlendirir. 

  

*Gºzlere de yararlēdēr. 

  

*Enerji verir ve yorgunluĵu giderir. 

  

*Kansēzlara faydalēdēr. 

  

*Anne s¿t¿n¿ attērēr. 

  

*Kandaki kolesterol oranēnē d¿ĸ¿r¿r ve kan akēĸēnē hēzlandērēr. 

  

*Kalp ve damar hastalēklarē ile ĸeker hastalēĵēndan korur. 



  

*Kalp krizi riskini azaltēr. 

  

*Baĵērsaklarē ­alēĸtērarak v¿cuttaki zararlē maddelerin uzaklaĸtērēlmasēnē kolaylaĸtērēr ve 

kabēzlēĵē giderir. 

  

BĶR TAVSĶYE: Yeĸil mercimeĵin suyu ­ok faydalēdēr. Kaynatēp o suyu t¿ketirseniz kas 

aĵrēlarēndan kurtulabilirsiniz 

  

KURU FAS¦LYE: T¿rk mutfaĵēnda kēĸ aylarēnēn vazge­ilmez yemeĵidir. Faydalarē ile de 

vazge­ilmez olduĵu ortaya ­ēktē. Kalp damar hastalēklarēnēn d¿ĸmanē. Kolestrol ve ĸekere iyi 

geliyor. Dahasē ete eĸdeĵer. 

  

FAYDALARI  

  

*Ķ­erdiĵi hayvansal olmayan protein ve lifli yapēsē ile kērmēzē etten bir eksiĵi bulunmayan 

kuru fasulye, vejetaryen beslenme için de bir alternatif. 

  

*Protein ve anorganik tuzlar bakēmēndan ­ok zengin olan kuru fasulye, kemik yapēsēnēn 

g¿­lenmesine de yardēmcē oluyor. 

  

*Kuru fasulye sinirleri de kuvvetlendirir. 

  

*ķeker hastalēĵēna iyi gelir 

  

*Romatizma, siyatik ve bºbrek rahatsēzlēklarēna karĸē ila­ etkisi vardēr. 

  

*Kalp ve damar tēkanēklēĵēnē ºnler 

  



BĶR TAVSĶYE: Bilindiĵi gibi kuru fas¿lye gaz yapmasē ile de meĸhurdur. Bunun ºn¿ne 

ge­menin bir p¿f noktasē var. Baklagillerin gaz yapmasēnēn ºn¿ne ēslatmayla ge­ilir. Bu 

nedenle kuru fas¿lye bir g¿n suda bekletildikten sonra piĸirilmeli. 

  

S¦T: Bilim adamlarēnēn listesinde olmazsa olmazlar arasēnda sayēlēyor. Kanser ºnleyici 

ºzelliĵi artēk bilimsel olarak da kanētlanmēĸ durumda. ¢ocuklarēn geliĸimi i­in ise ºnemli 

etkileri var. 

  

FAYDALARI;  

  

* Sindirim sistemini düzene sokar. 

  

* B¿y¿me ve geliĸmeyi destekler. 

  

* Diĸleri korur ve ­¿r¿kleri ºnler. 

  

* H¿cre ve doku oluĸumunda rol alēr. 

  

* Sa­ ve tērnak oluĸumunda rol alēr. 

  

* Yaralarēn ­abuk kapanmasēna yardēmcē olur. 

  

* Kilo kontrol¿ kolaylaĸtērēr. 

  

* Beynin geliĸiminde ve ­alēĸmasēnda faydalēdēr. 

  

* H¿creleri onarēr. 

  

* Kemikleri sertleĸtirir. 



  

* Baĵēĸēklēĵē g¿­lendirir. 

  

BĶRKA¢ TAVSĶYE 

  

* Dirsekleriniz sertleĸerek kurumaya baĸladēysa ; bir par­a pamuĵu s¿tle ēslatarak 

dirseklerinize s¿rerek 15 dakika bekletin . Bu uygulamayē bir hafta tekrarlayēn. ipek gibi 

p¿r¿zs¿z dirseklere sahip olacaksēnēz, 

  

* P¿r¿zs¿z bir cilt i­in : Cildinizi temizledikten sonra s¿te batērdēĵēnēz bir parça pamukla 

silin, sütü cildinize iyice yedirdikten sonra 4-5 dakika bekleyin Ardēndan cildinizi ēlēk su ile 

durulayēn . Bu uygulama cildinizin gen­ ve p¿r¿zs¿z olmasēna yardēmcē olur, 

  

* Yaĵlē cilt i­in; 1 ºl­ek ­iĵ s¿t ile 1 ºl­ek yulaf kepeĵini bir kabēn i­inde karēĸtērēn, bununla 

y¿z¿n¿z¿ iyice silin, Kēsa zaman i­inde parlak ve yumuĸak bir cilde sahip olacaksēnēz. Bu 

karēĸēm 3 g¿n buzdolabēnda bekletebilirsiniz. 

  

* Kuru cilt i­in; 1 fincan ­iĵ s¿t ile 1 fincan g¿lsuyunu bir kabēn i­inde karēĸtērēn. Bir parça 

pamuk kullanarak bu karēĸēmla cildinizi silin. Cilt i­in iyi bir temizleme s¿t¿ elde etmiĸ 

olursunuz. 

  

* Karma ciltler i­in; 1 fincan s¿te 1 k¿­¿k salatalēk rendeleyerek 5 dakika kaynatēn. 

Soĵuduktan sonra s¿zerek bir ĸiĸeye koyun. Bu da cildiniz için harika bir temizleme sütü 

olacak. 

  

YOĴURT: Baĵēĸēklēk sistemini uyarēyor. 40 yaĸ ¿st¿n¿n ­ok t¿ketmesi ºneriliyor. ¥zellikle 

rejim yapanlarda ºnemli etkileri var. Yaĵ yakmayē tetiklediĵi i­in normalden daha hēzlē kilo 

verilmesini saĵlar. 

  

FAYDAL ARI 

  

*Zararlē bakterilerin ¿remesini durdurarak baĵērsaklarēn d¿zenli olarak ­alēĸmasēnē saĵlar. 

  



*Sindirim sistemi ­alēĸtērēr mide rahatsēzlēklarēnē ºnler. 

  

*ķeker hastalarē i­in yararlē bir besindir, kan ĸekerini d¿zenleyici etkisi bulunmaktadēr. 

  

*Baĵērsak d¿zensizliklerinin giderilmesine, ºzellikle ­ocuk ve yetiĸkinlerde karĸēlaĸēlan 

ishallerin tedavisine yardēmcē olur. 

  

*Kanser riskini azaltēr, ºzellikle kolon kanserine karĸē koruyucu etkisi bulunmaktadēr. 

V¿cuttaki kolesterol miktarēnēn azalmasēna yardēmcē olur, LDL kolesterol¿ azaltēr. 

  

*Kandaki asit baz dengesini saĵlēklē hale getirir. 

  

*Rahatlatēcē etkisi bulunmaktadēr. Bu nedenle iyi ve rahat bir uyku i­in idealdir. 

  

*Antibiyotik kullananlar, ilacēn etkisiyle zarar gºrebilecek yararlē bakterilerin korunmasē 

amacēyla yoĵurt yemelidirler. 

  

PEYNĶR: Kahvaltē masalarēnēn vazge­ilmezi olan peynir, sofralardan asla eksik edilmemeli. 

  

FAYDALARI  

  

*Protein ve kalsiyum a­ēsēndan zengindir. 

  

*Ķyi bir B12 vitamini ve fosfor kaynaĵēdēr. 

  

*Peynir de s¿t gibi iyi bir kalsiyum kaynaĵēdēr. S¿t sevmeyenler i­in peynir kalsiyum 

bakēmēndan iyi bir kaynaktēr. 

  

*Kemik ve diĸ olumuĸunu g¿­lendirir 



  

BĶR NOT: Kilo ya da kolesterol sorunu yaĸayanlar peynirin az yaĵlē olanē tercih etmeliler. 

Yaĵsēz beyaz peynir ya da lor en az kalori ve yaĵa sahip olduĵundan riskli gruptakiler i­in 

tercih sebebi olabilir, su oranē y¿ksek yaĵē az s¿rme peynirler de tercih edilebilir 

  

KIRMIZI ET: Etin kºt¿ ĸºhreti ABD'li bilim adamlarēnēn yayēnladēĵē bu liste ile silindi. 

Çocuklarēn zihinsel geliĸmesinde her hafta mutlaka t¿ketilmesi ºneriliyor. 

  

FAYDALARI  

  

*B12 vitamini bulunur. Bu vitamin ise v¿cut i­in ­ok gereklidir. Eksikliĵi ileriki yaĸlarda 

sēkēntē oluĸturur. 

  

*B¿y¿mede ºnemli etkisi vardēr. ¥zellikle ­ocuklarēn mutlaka tüketmesi gerekiyor. 

  

*B12 vitamini sayesinde sinir hücrelerinin büyümesi ve tamirinde etkin rol oynar. 

  

BALIK ETĶ: Balēk da herkes i­in yararlē B, A ve D vitaminlerinden bol miktarda var. Ķ­erdiĵi 

koruyucu yaĵ asidi ile kalp hastalarēnēn sofralarēndan eksik etmemesi gereken gēdalarēn 

baĸēnda geliyor. 

  

FAYDALARI  

  

*Balēk eti, kērmēzē ete oranla daha az yaĵlēdēr ve bazē ºzel yaĵ asitleri i­erir. EPA ve DHA adē 

verilen bu ºzel asitler, et, s¿t, peynir gibi diĵer hayvansal besinlerde yoktur. 

  

*Bu yaĵ asitleri kan pēhtē oluĸumunu engelleyerek, atardamarēn tēkanmasēnē ºnler, bºylece 

kalp krizi ve fel­ riskini azaltēr, tansiyonu d¿ĸ¿r¿r. 

  

*ķeker hastalarēnēn, kalp hastalēĵē ve fel­ riskinden daha ­ok etkilendikleri i­in diĵer insanlara 

göre daha fazla balēk yemelidirler 

  



*Balēĵēn kēl­ēĵēnda bulunan y¿ksek orandaki kalsiyum ve fosfor kemiklerin saĵlēĵē ve 

dayanēklēlēĵē bakēmēndan ºnemlidir. 

  

HĶNDĶ ETĶ: Hindi eti kērmēzē ete gºre daha ekonomik, protein a­ēsēndan da dana etine daha 

yakēn. Bu nedenle de sofrada yeri olmasē gereken bir besin... 

  

FAYDALARI:  

  

*Hazmē kolaydēr; hasta - saĵlam herkese tavsiye olunur. 

  

*Pili­ eti vasēflarēndadēr. 

  

*Yaĸlanmaya karĸē diren­ oluĸturur... 

  

CEVĶZ: Ķ­erdiĵi fosfor ve kalsiyum nedeniyle zihni yorgunluĵu giderir, kemik ve diĸleri 

g¿­lendirir. Potasyum a­ēsēndan olduk­a zengindir. Potasyum, sinirlerin uyarēmē ve kas 

dokusunun ­alēĸmasē i­in gereklidir. 

  

FAYDALARI:  

  

*Demir a­ēsēndan, olduk­a zengin bir besin maddesidir. 

  

*Bal ile karēĸtērēlēp t¿ketildiĵinde soĵuk almēĸ mideye iyi gelir 

  

*Damar sertliĵini ºnler. 

  

*Enerji saĵlar. 

  

*ķeker hastalarē i­in hayati ºnemi olan ins¿lini artērēr 



  

*Verem mikrobuna karĸē korur. 

  

*Ceviz yaĵē, mide ve baĵērsaklarē temizleyerek, yumuĸak kalmalarēnē saĵlar. 

  

*Aromatik kokulu yapraklarē kabēzlēĵa, iĸtahsēzlēĵa, kan temizlenmesine ve hazēmsēzlēĵa karĸē 

yararlēdēr. 

  

*Ciĵere, mideye ve dimaĵa kuvvet verip aĵēz kokusunu da giderir 

  

FINDIK: Her gün sadece 25-30 gr fēndēk yemek, g¿nl¿k E vitamini ihtiyacēnēn y¿zde 100'¿n¿ 

karĸēlar. 

  

FAYDALARI  

  

*¢ok iyi bir enerji kaynaĵēdēr. V¿cuda g¿­ ve enerji verir. Beden ve zihin yorgunluĵunu 

giderir. 

  

*Fēndēk, kalp ve damar saĵlēĵē a­ēsēndan ­ok faydalēdēr. Kolesterol¿ d¿ĸ¿r¿r. Kalp ritmini 

ayarlamaya yardēmcē olur. D¿zenli olarak her g¿n fēndēk yemek Kalp krizi ge­irme riskini 

azaltmakta çok etkilidir. 

  

*Kansēzlēĵa iyi gelir. V¿cut ve kemik geliĸimini destekler. Hamilelerin hem kendileri i­in 

hem de doĵacak ­ocuk i­in fēndēk yemeleri ­ok faydalēdēr. 

  

*Varislere iyi gelir. 

  

*Fēndēk, soĵuk algēnlēĵē ve akciĵer hastalēklarēna da faydalēdēr. 

  

*Ayrēca, cildi g¿zelleĸtirir. 
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h¢¦w¦a .! Y!bLΥ  ƛƳŘƛ ŜŦŜƴŘƛƳ ŜƴǘŜǊŜǎŀƴ ōƛǊ ǎƻǊǳ ŘŀƘŀ  ǾŀǊ Τέ 5ǳǘ ŀƐŀŎƤ  ƪŀœ ȅƤƭ ȅŀǒŀǊΚέ 5ǳǘ ŀƐŀŎƤ 

adaptasyon kabiliyeti çok fazla olan, ƳŜǒŀƪƪŀǘƭŜǊŜΣ ƪǳǊŀƪ ǒŀǊǘƭŀǊŀ ƪŀǘƭŀƴŀƴ ōƛǊ ŀƐŀœΦ άIƤŘƤǊ !ōŘŀƭ 
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bilemiyorum. Ama  Řǳǘ ŀƐŀŎƤƴƤƴ œƻƪ ŦŀȊƭŀ ȅŀǒŀŘƤƐƤƴƤ ōƛƭƛȅƻǊǳȊΦ 
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.Tw Y!¢L[La/L        Υ9ŦŜƴŘƛƳ ōǳƴƭŀǊ œƻƪ ƎǸȊŜƭΣ ŀƳŀ ōŜƴƛƳ ȅŀǒŀŘƤƐƤƳ ōŀȊƤ ƪŀȅƎƤƭŀǊ ǾŀǊΣ ŘƛƐŜǊ ǸǊǸƴƭŜǊŘŜ 

ŘŜ ƻ ƪŀȅƎƤȅƤ ȅŀǒŀŘƤƪΦ DŜƴƭŜǊƛƴŘŜ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƎǸȊŜƭΣ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜ ŀƴƭŀƳƤƴŘŀΣ  ama genlerimizin, 

ǘǸǊƭŜǊƛƳƛȊƛƴ ōŀǒƪŀ ǒƛǊƪŜǘƭŜǊƛƴ ǾŜȅŀ ǸƭƪŜƭŜǊƛƴ ŜƭƛƴŜ ƎŜœƳŜǎƛ ΣƪŀȅōƻƭƳŀǎƤ Ǝƛōƛ ōƛǊ ŜƴŘƛǒŜ ǘŀǒƤȅƻǊǳƳΦ 

h¢¦w¦a .! Y!bL            Υ .ŀȊƤ ōƛǘƪƛƭŜǊŘŜ ƎŜƴ ōŀƴƪŀƭŀǊƤ ƪǳǊǳƭŘǳΣ ōǳƴƭŀǊƤƴ ƪŀȅōƻƭƳŀƳŀǎƤ ƛœƛƴ ōŀƴƪŀƭŀǊ 

ƻƭǳǒǘǳǊǳƭǳȅƻǊΦ  ƛƳŘƛΣ ƻ ƎŜƴ ōŀƴƪŀƭŀǊƤ ŘŀƘŀ ƳƻŘŜǊƴ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ƪǳǊǳƭǳȅƻǊΦ aŜǎŜƭŀ œƻƪ ōǀȅƭŜ 

ōǸȅǸƪ ǀƭœǸŘŜ ŀǊŀȊƛ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜƴ ƎŜƴ ōŀƴƪŀƭŀǊƤ ŘŜƐƛƭΣ ƳƻƭŜƪǸƭŜǊ ŘǸȊŜȅŘŜ ƎŜƴ ōŀƴƪŀƭŀǊƤΦ mǊƴŜƐƛƴ ōƛȊ 

ǇƻƭŜƴ ǘƻȊƭŀǊƤƴƤΣ ƳŜȅǾŜ ŀƐŀœƭŀǊƤƴƤƴ ǘƻƘǳƳƭŀǊƤƴƤ ǘŜƪƴƻƭƻƧƛ ȅŀǊŘƤƳƤȅƭŀ œƻƪ ǳȊǳƴ ȅƤƭƭŀǊ ƳǳƘŀŦŀȊŀ 

ŜŘŜōƛƭƛȅƻǊǳȊΦ «ƭƪŜƳƛȊŘŜ ōƛǊ ŘŜ ǘŀōƛ ōǳ ȅŀǇƤƭŀƴ ōŀǊŀƧƭŀǊ ǾŜǎŀƛǊŜƴƛƴ ǒŜƘƛǊƭŜǒƳŜŘŜƪƛ ȅŀƴƭƤǒƭƤƪƭŀǊƤƴ ōŀȊƤ 

ōƛǘƪƛƭŜǊƛƴΣ ōŀȊƤ ŜƴŘŜƳƛƪ ōƛǘƪƛƭŜǊƛƴ ƪŀȅōƻƭƳŀǎƤƴŀ ǎŜōŜǇ ƻƭǳȅƻǊΣ ōǳ ƎŜƴ ōŀƴƪŀƭŀǊƤȅƭŀ ōǳƴƭŀǊƤ ƳǳƘŀŦaza 

ŜǘƳŜȅŜ œŀƭƤǒƤȅƻǊǳȊΦΦ 

9ŦŜƴŘƛƳΣ ƛƪƛƴŎƛ ǇŀƴŜƭƛƳƛȊƛƴ ƛƪƛƴŎƛ ƻǘǊǳƳǳ Řŀ ƻƭŀŎŀƪΣ ōƛȊƛ ǎŀōƤǊƭŀ ŘƛƴƭŜŘƛƐƛƴƛȊ ƛœƛƴ ǘŜǒŜƪƪǸǊ ŜŘƛȅƻǊǳƳΦ 

{!b!¸T ±9 ¢T/!w9¢ .!Y!bL ![T /h Y¦b   :Bir de  ŘƛƭŜƪƭŜǊ ƪƤǎƳƤΣ ǘŜƳŜƴƴƛƭŜǊ  ƪƤǎƳƤ ƻƭƳŀƭƤ ƘƻŎŀƳ  bu 

konuda.. 

h¢¦w¦a .! Y!bL            Υ TƪƛƴŎƛ ƻǘǳǊǳƳƭŀ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜŎŜƪ ǒƛƳŘƛ ǇŀƴŜƭƛƳƛȊΣ œƻƪ ȊŀƳŀƴ ŀǒƤƳƤƴŀ ǳƐǊŀŘƤΣ 

çok özür dilerim. 

{!b!¸T ±9 ¢T/!w9¢ .!Y!bL ![T /h Y¦b   :  IƻŎŀƳ ōŜƴ ȅǀǊŜƳ ŀŘƤƴŀΣ ǸƭƪŜƳ ŀŘƤƴŀ ƘŜǇƛƴƛȊŜ ǘŜǒŜƪƪǸǊ 

ediyorum. 

h¢¦w¦a .! Y!bL            Υ 9ŦŜƴŘƛƳ ōƛȊ ŘŜ ǘŜǒŜƪƪǸǊ ŜŘŜriz. 

{!b!¸T ±9 ¢T/!w9¢ .!Y!bL ![T /h Y¦b   :           Υ .ƛǊ ǘƻǇƭŀƴǘƤ ƛœƛƴ aŀƭŀǘȅŀΩȅŀ ƎƛŘƛǇ ƻǊŀŘŀƴ ǳœŀƐŀ 

ȅŜǘƛǒŜŎŜŎŜƐƛƳΣ ȅŀǊƤƴ ōŀƪŀƴƭŀǊ ƪǳǊǳƭǳ ǾŀǊ ƻƴǳƴ ƛœƛƴ ŀŦŦƤƴƤȊƤ ŘƛƭƛȅƻǊǳƳΦ 

II.OTURUM 



h¢¦w¦a .! Y!bL twhCΦ5wΦ½!C9w /9a![ m½Y!b           Υ 4ƻƪ ƪƤȅƳŜǘƭƛ ƪƻƴǳƪƭŀǊΣ ŘŜƐŜǊƭƛ YŜƳŀƭƛȅŜƭƛƭŜǊΣ 

 ƘŜǇƛƴƛȊŜ 5ǳǘ tŀƴŜƭƛ ƛœƛƴ Ƙƻǒ ƎŜƭŘƛƴƛȊ ŘƛȅƻǊǳƳΦ 

tŀƴŜƭƛƴ ƛƪƛƴŎƛ ƻǘǳǊǳƳǳƴǳ ŀœŀǊƪŜƴ ǀƴŎŜ ƪŜƴŘƛƳƛ ƛȊƛƴ ǾŜǊƛǊǎŜƴƛȊ ǘŀƴƤǘŀȅƤƳΣ ½ŀŦŜǊ /ŜƳŀƭ mȊƪŀƴ  yine bir 

Řǳǘ ǒŜƘǊƛ ƻƭŀƴ  ŜōƛƴƪŀǊŀƘƛǎŀǊ мфсл ŘƻƐǳƳƭǳȅǳƳΦ TƭƪΣ ƻǊǘŀΣ ƭƛǎŜ ǀƐǊŜƴƛƳƛƳƛ  ŜōƛƴƪŀǊŀƘƛǎŀǊΩŘŀ 

ǘŀƳŀƳƭŀŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ YŀǊŀŘŜƴƛȊ ¢Ŝƪƴƛƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΩƴŘŜ hǊƳŀƴ CŀƪǸƭǘŜǎƛƴŘŜƴ ƳŜȊǳƴ ƻƭŘǳƳΦ h 

ƳŜȊǳƴ ƻƭŘǳƐǳƳ ŦŀƪǸƭǘŜŘŜ ŘŜƪŀƴ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊŜǾ ȅŀǇƳŀƪǘŀȅƤƳΦ 

Panelimizin ikinci oturumundaki  ilk panelist olarak sunum yapacak olan  {ŀȅƤƴ ¢ƛƧŜƴ 

TƴŀƭǘƻƴƎΩǳ ƪǸǊǎǸȅŜ ŘŀǾŜǘ ŜŘƛȅƻǊǳƳΦ{ŀȅƤƴ TƴŀƭǘƻƴƎΩǳƴ ƪƻƴǳǎǳ ƻƭŘǳƪœŀ ƛƭƎƛ œŜƪƛŎƛΥ ά5ǳǘ ¸ŜƳŜƪƭŜǊƛ ǾŜ 

¢ǸǊƪ aǳǘŦŀƐƤƴŘŀ 5ǳǘέΦ {ŀȅƤƴ TƴŀƭǘƻƴƎ мфсп 9ǎƪƛǒŜƘƛǊ ŘƻƐǳƳƭǳΦ h5¢«  ŜƘƛǊŎƛƭƛƪ ōǀƭǸƳǸƴǸ ōƛǘƛǊŘƛƪǘŜƴ 

ǎƻƴǊŀ т ȅƤƭ ōƛƭƎƛ-ƛǒƭŜƳ ǎŜƪǘǀǊǸƴŘŜ œŀƭƤǒǘƤΣ !ƳŜǊƛƪŀ .ƛǊƭŜǒƛƪ 5ŜǾƭŜǘƭŜǊƛΩƴŘŜ Ƙŀƭƪƭŀ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊ ȅǸƪǎŜƪ ƭƛǎŀƴǎ 

ŜƐƛǘƛƳƛƴƛ ǘŀƳŀƳƭŀŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ¢ǸǊƪƛȅŜΩȅŜ ŘǀƴǸǇ ȅŜƳŜƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ǾŜ ƳǳǘŦŀƪ ƪǸƭǘǸǊǸ ǸȊŜǊƛƴŘŜ œŀƭƤǒƳŀȅŀ 

ōŀǒƭŀŘƤΦ ¸ŀȅƤƴƭŀƴƳƤǒ т ƪƛǘŀōƤ ǾŜ п œŜǾƛǊƛǎƛ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀΣ œŜǒƛǘƭƛ ŘŜǊƎƛ ǾŜ ƎŀȊŜǘŜƭŜǊŘŜ ȅŀȊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

Buyurun. 

¢TW9b Tb![¢hbD Υ IŜǇƛƴƛȊ Ƙƻǒ ƎŜƭŘƛƴƛȊΣ ƳƛƪǊƻŦƻƴǳ ŀƭŀōƛƭƛǊ ƳƛȅƛƳΚ .Ŝƴ ǇŜƪ ŀǊƪŀȅŀ ǎŀƪƭŀƴƳŀȅƤ 

ǎŜǾƳƛȅƻǊǳƳΣ ƛǊǘƛōŀǘ ƘŀƭƛƴŘŜ ƻƭŀƭƤƳΣ œǸƴƪǸ ǎƛȊƭŜǊƛƴ ŘŜ ƪŀǘƪƤǎƤ ƻƭŀŎŀƐƤƴŀ ƛƴŀƴƤȅƻǊǳƳΦ 

{ŜǎƛƳ ƎŜƭƛȅƻǊǎŀ ōŜƴ ōǀȅƭŜ ōŀǒƭŀȅŀōƛƭƛǊƛƳ ǒƛƳŘƛΣ ŦŀȊƭŀ Řŀ ƪŀƭŀōŀƭƤƪ ȅƻƪ ƘŜǊƘŀƭŘŜΦ aƛƪǊƻŦƻƴǎǳȊ 

 ƪƻƴǳǒŀōƛƭƛǊƛƳ ǎŀƴƤȅƻǊǳƳΦ 

.ƛǊ ƳŀƴƛȅƭŜ ōŀǒƭŀȅŀŎŀƐƤƳΣ Řǳǘƭǳ ōƛǊ ƳŀƴƛȅƭŜΤ 

5ǳǘ ŀƐŀŎƤ ƪǳǊǳƭǳǊ 

Dibinde su durulur 

Eller baba diyende 

Menim boynum burulur 

  

Dut aĵacē T¿rk insanē i­in ne kadar ºnemlidir. Bah­emiz varsa ilk diktiĵimiz aĵa­lardandēr dut. 
Mevsimi ge ldiĵinde dalēndan yemekte ēsrar ettiĵimiz, aĸkla baĵlē olduĵumuz dut aĵacēnēn anavatanē 
Asya. Eski Yunanôda da bilinen dut aĵacēnēn ipek yapēmēnda elzem olduĵunu Romalē kral 
Justinianôdan ºnce hi­ bir batēlē bilmiyordu. Beĸbin yēl ºnce ºzellikle ipekbºceĵi yetiĸtirmek amacēyla 

evcilleĸtirilen beyaz dut aĵacē, yabani olarak ¢inôin orta ve doĵu bºlgelerindeki daĵlarda yetiĸirmiĸ. 
Anadoluôda ise 12. y¿zyēldan beri yetiĸtirildiĵi sºyleniyor. 

         DŜƭŜƴŜƪǎŜƭ 4ƛƴ ¢ƤōōƤΩƴŘŀ ōǀōǊŜƪ ŜƴŜǊƧƛǎƛƴƛ ŀǊǘǘƤǊŘƤƐƤƴŀ ƛƴŀƴƤlan birkaç 

ƳŜȅǾŜŘŜƴ ōƛǊƛ ƻƭŀƴ Řǳǘ ǎǳǎǳȊƭǳƐǳ ƎƛŘŜǊƛǊΣ ǾǸŎǳǘǘŀƴ ǘƻƪǎƛƴƭŜǊƛƴ ŀǘƤƭƳŀǎƤƴŀ 

ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊ ǾŜ ƪŀōƤȊƭƤƐŀ ƛȅƛ ƎŜƭƛǊΦ YŀƴƤ ǘŜƳƛȊƭŜȅŜƴ ǾŜ ǊǳƘǳ ŘƛƴƎƛƴƭŜǒǘƛǊŜƴ ŘǳǘΣ 

Türk mutfak kültürünün de vazgeçilmez meyvelerinden biri. Tazesini, kurusunu 

yemeyi sevdiƐƛƳƛȊ Ǝƛōƛ ǇŜƪƳŜȊƛƴŜ ǇŜƪ ōǸȅǸƪ ƪƤȅƳŜǘ ǾŜǊƛȅƻǊΣ ǇŜƪ œƻƪ ȅƛȅŜŎŜƐƛ 



ōǳ ƭŜȊƛȊ ǇŜƪƳŜȊƭŜ ǘŀǘƭŀƴŘƤǊƤȅƻǊΣ ƪǳǊǳǎǳƴǳ ƪƤǒƤƴ œŜǊŜȊ ƭƛǎǘŜǎƛƴŜ ŜƪƭƛȅƻǊΣ 

ƪŀǊŀǎƤƴŘŀƴ ǒǳǊǳǇƭŀǊΣ ŘƻƴŘǳǊƳŀƭŀǊΣ ǊŜœŜƭƭŜǊ ȅŀǇƤȅƻǊΣ ȅŜƴƛ ŘƻƐƳǳǒ ōŜōŜƪƭŜǊŜ 

ŜƳȊƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ǎǳƴǳȅƻǊΣ ȅŀǇǊŀƪƭŀǊƤƴŘŀƴΣ ƪǀƪǸƴǸƴ ƪŀōǳƐǳƴŘŀƴ ǾŜ ƎŜƴœ 

ǎǸǊƎǸƴƭŜǊƛƴŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƤȅƻǊǳȊΦ IŜǊǒŜȅŘŜƴ ǀƴŎŜΣ ǎŜǊƛƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ŀƭǘƤƴŀ 

ǎƤƐƤƴƤȅƻǊǳȊ ǎƤŎŀƪ ȅŀȊ ƎǸƴƭŜǊƛƴŘŜΦ 4ƻŎǳƪƭŀǊƤ ǘŜǇŜǎƛƴŜ œƤƪŀǊƤǇ ŀƭǘƤƴŀ ǘŜƳƛȊ œŀǊǒŀŦ 

ŀœƤȅƻǊΣ ƪƻƴǳ ƪƻƳǒǳȅǳ ǘƻǇƭŀȅƤǇ ƘŜǇ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƎǸƭǸǒŜ ŜƐƭŜƴŜ ȅƛȅƻǊǳȊΦ 

         !ƴŀŘƻƭǳΩƴǳn pek çok yerinde hemen her evin bahçesinde bulunan dut 

ŀƐŀŎƤƴƤƴ ƳŜȅǾŜǎƛ ŜƭōŜǘǘŜ Ŝƴ ƛȅƛ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛȅƻǊΦ ½ŀǘŜƴ !ƴŀŘƻƭǳ ƛƴǎŀƴƤ 

Řŀ ŜƭƛƴŘŜƪƛ ǸǊǸƴǸƴ ŘŜƐŜǊƛƴƛ ōƛƭƳŜǎƛȅƭŜΣ ƻƴŘŀƴ Ŝƴ ƛȅƛ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀǎƤȅƭŀ 

ǸƴƭǸ ŘŜƐƛƭ ƳƛŘƛǊΚ TǒǘŜ ōŜƴ ŘŜ ōǳ ŘǸǒǸƴŎŜȅƭŜ ǇŜƪ œƻƪ ƪŀȅƴŀƐƤ ǘŀǊŀŘƤƳΣ Řǳǘǳƴ 

¢ǸǊƪ ƳǳǘŦŀƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴŘŜƪƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴƤ ǎŀǇǘŀŘƤƳΦ 

5ǳǘǳƴ Ŝƴ ƎǸȊŜƭ ȊŀƳŀƴƤ ŜƭōŜǘǘŜ ƪƛ ŘŀƭƤƴŘŀƪƛ ǘŀȊŜ ŘǀƴŜƳƛΦ DǸƴŜȅ 

ōǀƭƎŜƭŜǊƛƳƛȊŘŜ ƳŀȅƤǎ ŀȅƤƴƤƴ ōŀǒƭŀƳŀǎƤȅƭŀ ǇŀȊŀǊƭŀǊŀ ƎŜƭŜƴ Řǳǘǳƴ ŀƭƤŎƤǎƤ ƘŜǊ ŘŀƛƳ 

bulunur ancak pekmezinin kaȅƴŀǘƤƭƳŀǎƤ ŘŀƘŀ ƎŜœ ŘǀƴŜƳƭŜǊŜΣ Řǳǘǳƴ ƛȅƛŎŜ 

ƻƭƎǳƴƭŀǒƤǇ ōŀƭƭŀƴŘƤƐƤ ȊŀƳŀƴŀ ōƤǊŀƪƤƭƤǊΦ ¢ŀȊŜ Řǳǘƭŀ ǊŜœŜƭ ƪŀȅƴŀǘƤƭƤǊƪŜƴΣ ƪŀǊŀŘǳǘǳƴ 

ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŀƐƤȊ ȅŀǊŀƭŀǊƤƴƤ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ǒǳǊǳōǳΣ ǎƤŎŀƪ ȅŀȊ ƎǸƴƭŜǊƛƴŘŜ 

ǎŜǊƛƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƛœƛƭŜƴ ǒŜǊōŜǘƛ όŜƴ ƎǸȊŜƭƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛ ŘŜ TȊƳƛǊΩŘŜΣ YŜƳŜǊŀƭǘƤΩƴŘŀƪƛ 

aŜƴƴŀƴΩŘŀ ƛœƛƭƛǊύΣ œƻƐǳ ǘŀǘƛƭ ȅǀǊŜƳƛȊŘŜ ōǳƎǸƴ ƘŀƭŜƴ ȅŀǇƤƭŀƴ ŘƻƴŘǳǊƳŀǎƤ ȅƛƴŜ 

ǎŜǾƛƭŜǊŜƪ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ȅŀȊ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƛƴŘŜƴŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ¢ƛǊŜΩƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ Řǳǘ ǊŜœŜƭƛ 

ƎŜȊŘƛǊƛƭƳƛǒ ƭƻǊǳ Řŀ ǇŜƪ ƳŜǒƘǳǊŘǳǊ ǾŜ ¢ƛǊŜΩŘŜƪƛ ǇŜƪ œƻƪ ǊŜǎǘƻǊŀƴŘŀ yemekten 

ǎƻƴǊŀ ƛƪǊŀƳ ŜŘƛƭƛǊΦ YŀǊŀŘǳǘ ǇŜƪ ƭŜȊȊŜǘƭƛŘƛǊ ȅŀΣ ƭŜƪŜǎƛƴƛ œƤƪŀǊƳŀƪ ŘŜǊǘǘƛǊΦ bŜȅǎŜ ƪƛ 

ƛƳƪŃƴǎƤȊ ŘŜƐƛƭΦ TƭŀŎƤ Řŀ ƪŜƴŘƛƴŘŜŘƛǊ ŘǳǘǳƴΦ YŀǊŀŘǳǘǘŀƴ ƪƻǇŀǊŘƤƐƤƴƤȊ ōƛǊ ȅŀǇǊŀƐƤ 

ŜƭƛƴƛȊƭŜ ǳŦŀƭŀȅƤǇ ƭŜƪŜƭŜƴŜƴ ȅŜǊŜ ǎǸǊŘǸƐǸƴǸȊŘŜ ƭŜƪŜƴƛƴ ȅŀǾŀǒ ȅŀǾŀǒ ƘŀŦƛŦƭŜŘƛƐƛƴƛ 

görŜŎŜƪǎƛƴƛȊΦ Iŀǘǘŀ ōǳƴǳƴƭŀ ƛƭƎƛƭƛ Ƙƻǒ Řŀ ōƛǊ ŜŦǎŀƴŜ ǾŀǊŘƤǊΦ {ŜǾƎƛƭƛǎƛƴƛƴ ǀƭŘǸƐǸƴǸ 

ȊŀƴƴŜŘŜǊŜƪ ŎŀƴƤƴŀ ƪƤȅŀƴ tƛǊŜƳǳǎΩǳ ŎŀƴǎƤȊ ƘŀƭŘŜ ƎǀǊŜ ¢ƛǎǇŜ ŘŜ ƪŜƴŘƛƴƛ 

ǀƭŘǸǊŜŎŜƪΣ ōǳ ŀǒƪƤ ǀƭǸƳǎǸȊƭŜǒǘƛǊƳŜƪ ƛǎǘŜȅŜƴ ǘŀƴǊƤƭŀǊ tƛǊŜƳǳǎΩǳƴ ƪŀƴƤƴƤ ōƛǊ 

ŀƐŀŎƤƴ ƳŜȅǾŜƭŜǊƛƴŜΣ ¢ƛǎǇŜΩƴƛƴ ƎǀȊȅŀǒƭŀǊƤƴƤ ƛǎŜ ŀƐŀŎƤƴ ȅŀǇǊŀƪƭŀǊƤƴŀ ǾŜǊŜŎŜƪƭŜǊŘƛǊ 

ve inanca göre o günden beri karadutun  œƤƪƳŀȅŀƴ ƭŜƪŜǎƛƴƛ όtƛǊŜƳǳǎΩǳƴ ƪŀƴƤύΣ 

ȅƛƴŜ ŀȅƴƤ ŀƐŀŎƤƴ ȅŀǇǊŀƪƭŀǊƤ ό¢ƛǎǇŜΩƴƛƴ ƎǀȊȅŀǒƭŀǊƤύ ǘŜƳƛȊƭŜǊΦ 

5ƛƭŜǊǎŜƴƛȊ ǀƴŎŜ Řǳǘǳƴ Ŝƴ œƻƪ ȅŀǇƤƭŀƴ ȅŀƴ ǸǊǸƴǸ ǇŜƪƳŜȊƭŜ ōŀǒƭŀȅŀƭƤƳ 

geȊƛƴǘƛƳƛȊŜΦ tǊƻŦΦ 5ǊΦ aŜǘƛƴ {ŀƛǇ {ǸǊǸŎǸƻƐƭǳΣ άtŜƪƳŜȊέ ōŀǒƭƤƪƭƤ ȅŀȊƤǎƤƴŘŀ ¢ǸǊƪ 

ǘŀǘƭƤƭŀǊƤƴƤƴ ǒŜƪŜǊŘŜƴ ǀƴŎŜ ōŀƭ ǾŜ ǇŜƪƳŜȊƭŜ ǘŀǘƭŀƴŘƤǊƤƭŘƤƐƤƴƤΣ ǇŜƪƳŜȊƛƴ ōƛƴƭŜǊŎŜ 

ȅƤƭŘƤǊ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ōŜǎƭŜƴƳŜ ƪǸƭǘǸǊǸƳǸȊǸƴ Ŝƴ ŘŜƐŜǊƭƛ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ 

ŀƪǘŀǊƤǊ ǾŜ ǒǀȅƭŜ ŘŜǊΥ ά¢ǸǊƪƭŜǊƛƴ ōŜǎƛƴ ƳǳƘŀŦŀȊŀǎƤ ƛœƛƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊŘƛƐƛ ǇŜƪƳŜȊΤ ōƛǊ 



ǘŀǊŀŦǘŀƴ œŀōǳƪ ōƻȊǳƭŀƴ ǸȊǸƳ ǾŜ ǸȊǸƳ ǒƤǊŀǎƤƴƤƴ ŘŀȅŀƴƤƪƭƤ ƘŀƭŜ ƎŜǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴƛ 

ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀΣ ŘƛƐŜǊ ǘŀǊŀŦǘŀƴ Řŀ ǘŀǘƭƤ ǾŜ ǒŜƪŜǊ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤƴ ƪŀǊǒƤƭŀƴƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ 

ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ tŜƪƳŜȊΣ ƳŜȅǾŜ ǒƤǊŀǎƤƴƤƴ ȅƻƐǳƴƭŀǒǘƤǊƤƭƤǇ ƪŀȅƴŀǘƤƭƳŀǎƤ ƛƭŜ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ 

ǘŀǘƭƤ ōƛǊ ǎƤǾƤŘƤǊ ǾŜ Ŝƴ œƻƪ ǸȊǸƳŘŜƴ ȅŀǇƤƭƤǊΦ «ȊǸƳǸƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ŘǳǘΣ ŜǊƛƪΣ ŜƭƳŀΣ 

ŀǊƳǳǘΣ ǒŜƪŜǊ ǇŀƴŎŀǊƤΣ ƪŀǊǇǳȊΣ ǒŜƪŜǊ ŘŀǊƤǎƤΣ ƴŀǊ Ǝƛōƛ ƳŜȅǾŜƭŜǊŘŜƴ ŘŜ ȅŜǊŜƭ 

ǇŜƪƳŜȊƭŜǊ ȅŀǇƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦέ ¸ƛƴŜ ŀȅƴƤ ȅŀȊƤŘŀƴ ¢ǸǊƪƭŜǊƛƴ ммΦ ȅǸȊȅƤlda meyvelerden 

ǒŜǊōŜǘ ȅŀǇǘƤƪƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ǘŀȊŜ ƳŜȅǾŜƭŜǊƛƴ ǎǳȅǳƴǳ œƤƪŀǊŘƤƪƭŀǊƤƴƤ ǀƐǊŜƴƛȅƻǊǳȊΦ 

¢ŀǊŀŘƤƐƤƳ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŘŀƴ ¢ǸǊƪƛȅŜΩƴƛƴ ƘŜƳŜƴ ƘŜǊ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ 

ƪŀȅƴŀǘƤƭŘƤƐƤƴƤ ƎǀǊŘǸƳΦ .ǳǊŘǳǊΣ hǊŘǳΣ YŀȅǎŜǊƛΣ {ŀŦǊŀƴōƻƭǳΣ .ƛƴƎǀƭΣ YƤǊƪƭŀǊŜƭƛΣ 

Erzincan, Erzurum, GǸƳǸǒƘŀƴŜΣ {ƛƴƻǇΣ !ŘƤȅŀƳŀƴΣ 5ƛǾǊƛƐƛΣ  ŜōƛƴƪŀǊŀƘƛǎŀǊΣ 

Kemaliye, Arapgir, Malatya, Isparta gibi yörelerimizde dut pekmezi sevilerek 

ǘǸƪŜǘƛƭƛȅƻǊΦ Iŀǘǘŀ !ƴƪŀǊŀΩƴƤƴ !ȅŀǒ ƛƭœŜǎƛƴŘŜ мфср ȅƤƭƤƴŘŀƴ ōŜǊƛ 5ǳǘ .ŀȅǊŀƳƤ 

ȅŀǇƤƭƳŀƪǘŀ ƛƳƛǒΣ 9ǊȊǳǊǳƳΩǳƴ YŀǊƴŀǾŀǎ ōŜƭŘŜǎƛ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛƴƛ ǘŜǎŎƛƭ ŜǘǘƛǊƳƛǒΣ 

LǎǇŀǊǘŀΩƴƤƴ {ǸǘœǸƭŜǊ ƛƭœŜǎƛ ŘŜ ǇŜƪƳŜȊƛƴŜ ¢{9 ōŜƭƎŜǎƛ ŀƭƳƤǒΦ !ȅǊƤŎŀ ƘŜǊ ȅƤƭ ōƛǊ Řǳǘ 

ǇŜƪƳŜȊƛ ŦŜǎǘƛǾŀƭƛ ŘǸȊŜƴƭŜȅŜƴ ƛƭœŜ ƛŘŀǊŜǎƛ Ŝƴ ōŀǒŀǊƤƭƤ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ ǸǊŜǘƛŎƛƭŜǊƛƴƛ ŘŜ 

ǀŘǸƭƭŜƴŘƛǊƳŜȅƛ ƛƘƳŀƭ ŜǘƳƛȅƻǊƳǳǒΦ {ǸǘœǸƭŜǊ ƘŀƭƪƤ ƛœƛƴ Řǳǘ ǀȅƭŜǎƛƴŜ özel ki, 

ȅǀǊŜŘŜƪƛ ƪŀŘƤƴ Ƙŀƭƪ ƻȅǳƴƭŀǊƤƴŀ ά5ǳǘ 5ƛōƛέ ŘŜƴƛȅƻǊΦ .ǳƴǳƴ ƴŜŘŜƴƛ ȅǀǊŜŘŜ ŘǸƐǸƴ 

ŜƐƭŜƴŎŜƭŜǊƛƴƛƴ Řǳǘ ŀƐŀœƭŀǊƤ ŘƛōƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ǘǸǊƪǸƭŜǊŘŜ ǘǳǘǳƭŀƴ ά5ǳǘ Řƛōƛ Řǳǘ 

Řƛōƛέ ǊƛǘƳƛȅƳƛǒΦ LǎǇŀǊǘŀΩƴƤƴ ƪƻƳǒǳǎǳ .ǳǊŘǳǊΩŘŀ Řŀ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ ȅŀǇƤƭƤǊƳƤǒΦ 

Ancak bu pekmŜȊ ǀȅƭŜ ƪƤȅƳŜǘƭƛ ƻƭǳǊƳǳǒ ƪƛΣ CŀȊƛƭŜǘ ¢ǸǊƪŜǊΩƛƴ ǾŜǊŘƛƐƛ ōƛƭƎƛȅŜ ƎǀǊŜ 

Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ ƪƻȅǳŎŀ ƪŀȅƴŀǘƤƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ōŜȅŀȊƭŀǒŀƴŀ ƪŀŘŀǊ ŜƭƭŜ ŘǀǾǸƭŜǊŜƪ ƪŀǘƤ 

ǇŜƪƳŜȊ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜǘƛǊƛƭƛǊ όōƛǊ ŘƛƐŜǊ ŀŘƤ Řŀ ŘǀǾƳŜ ǇŜƪƳŜȊƛύ ǾŜ ǎƤǊƭƤ ǇŜƪƳŜȊ 

ƪǸǇƭŜǊƛƴŘŜ ǎŀƪƭŀƴƤǊƳƤǒΦ 5ŜƐŜǊƭƛ ōƛǊ ƳƛǎŀŦƛǊ ƎŜƭŘƛƐƛƴŘŜ ƛǎŜ ŜǾ ŜƪƳŜƐƛƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ 

ǎǸǊǸƭǸǇ ƛƪǊŀƳ ŜŘƛƭƛǊƳƛǒΦ 

DŀȊƛŀƴǘŜǇΩǘŜ Řǳǘǳƴ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ƳŜȅǾŜ ƻƭŀǊŀƪ ǘǸƪŜǘƛƭŘƛƐƛƴƛΣ ǳǊǳƳǳ Řǳǘǳ 

ŘŜƴŜƴ ƪŀǊŀŘǳǘǘŀƴ ǒŜǊōŜǘ ǾŜ ǊŜœŜƭ ȅŀǇƤƭŘƤƐƤƴƤ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŎƤ DƻƴŎŀ ¢ƻƪǳȊ ŀƪǘŀǊŘƤΦ 

{ŜȅȅŀǊ ǎŀǘƤŎƤƭŀǊƤƴ όǘŀōƭŀŎƤƭŀǊύ DŀȊƛŀƴǘŜǇΩǘŜ ά¦ǊǳƳǳ Řǳǘ ǒŜǊōŜǘƛέ ŘƛȅŜ ōŀƐƤǊŀǊŀƪ 

ōǳ ǒŜǊōŜǘƭŜǊƛ ǎŀǘǘƤƪƭŀǊƤƴƤΣ ȅŀȊ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ Řŀ ǇŜƪ œƻƪ ŀƛƭŜƴƛƴ Řǳǘƭǳƪ ŘŜƴŜƴ ȅŜǊŘŜ 

ǎŀƘǊŜȅŜ όȅŀƴƛ ǇƛƪƴƛƐŜΣ ŜƐƭŜƴŎŜȅŜύ ƎƛǘǘƛƐƛƴƛ ŘŜ ƛƭŀǾŜ ŜǘǘƛΦ 

wŜƴŀƴ ¸ƤƭŘƤǊƤƳΩƤƴ Lezzet ŘŜǊƎƛǎƛ ƛœƛƴ ȅŀǇǘƤƐƤ ǎǀȅƭŜǒƛŘŜ aŜƭƛƘŀ YŀƴǘŜƪ 

DǸƳǸǒƘŀƴŜΩŘŜdut pekmezi ȅŀǇƤƳƤƴƤ ǒǀȅƭŜ ŀƪǘŀǊƤȅƻǊΥ ά5ǳǘƭŀǊ ƻƭƎǳƴƭŀǒǘƤƐƤƴŘŀ ōƛǊ 

ƛƪƛ ƪŜȊ ǎŀƭƭŀƴƤǇ ǘƻǇƭŀƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŘŀƭƭŀǊŘŀ ƪŀƭŀƴƭŀǊŘŀƴ ǇŜǎǘƛƭ ȅŀǇƤƭƤǊŘƤΦ mƐƭŜŘŜƴ 

ǎƻƴǊŀ ǎƛƭƪŜƭŜƴŜƴ ŘǳǘƭŀǊ ǘƻǇƭŀƴƤǊ ǾŜ ǘŜƴŜƪŜƭŜǊŜ ŘƻƭŘǳǊǳƭǳǊΦ 9ǊǘŜǎƛ ƎǸƴ ōŀƘœŜŘŜ 

ōƛǊ ŀǘŜǒ ȅŀƪƤƭƤǊΣ üzerine büyük bir kazan konur. Dutlar kazana dökülür, üzerine 



ǎǳ ƪƻƴǳǇ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ǒƤǊŀ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜƭŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ƪŀȅƴŀǘƤƭƤǊΦ !ƐŀŎƤƴ ŘŀƭƤƴŀΣ ǀȊŜƭ 

ƻƭŀǊŀƪ ǎƤƪƤ ŘƻƪǳƴƳǳǒ ōƛǊ œǳǾŀƭ ŀǎƤƭƤǊ ǾŜ ǒƤǊŀ œǳǾŀƭƤƴ ƛœƛƴŜ ōƻǒŀƭǘƤƭƤǊΦ !ƭǘƤƴŀ ƎŜƴƛǒΣ 

ƭŜƐŜƴ Ǝƛōƛ ƪŀǇƭŀǊ ƪƻƴǳǊ ǾŜ ǒƤǊŀ ǎǸȊǸƭŜǊŜƪ ōǳ ƪŀǇƭŀǊƤƴ ƛœƛƴŘŜ ǘƻǇƭŀƴƤǊΣ ȅƛƴŜ 

ƪŀȊŀƴŘŀ ƪŀȅƴŀǘƤƭƤǊΦέ Dut pekmezi ȅŀǇƤƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŜƭōŜǘǘŜ ǇŜǎǘƛƭ ȅŀǇƤƳƤƴŀ 

ƎŜƭƛȅƻǊ ǎƤǊŀΦ {ŀŘŜŎŜ ǇŜǎǘƛƭ ƳƛΣ ŎŜǾƛȊƭƛ ǎǳŎǳƪƭŀǊ Řŀ ŘƛȊƛ ŘƛȊƛ ŘƛȊƛƭƛȅƻǊ ƛǇƭŜǊŜΦ 

         !ȅŀǒ ōŀƐƭŀǊƤƴŘŀ Řŀ ƘŀȊƛǊŀƴ ŀȅƤ ƛœƛƴŘŜ ǘŀǘƭƤ ōƛǊ ǘŜƭŀǒ ȅŀǒŀƴƤǊƳƤǒ ŜǎƪƛƭŜǊŘŜΦ 

IŀǘƛŎŜ 5ƻƐǊǳƻƭΣ !ȅŀǒ ōŀƐƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ƛǒƭŜǊƛ ŀƴƭŀǘƤǊƪŜƴdut pekmezi ȅŀǇƤƳƤƴŀ ǒǀȅƭŜ 

ȅŜǊ ǾŜǊƛȅƻǊΥ άTƭœŜƴƛƴ ǎƛƳƎŜǎƛ Řǳǘ ōǳ ŀȅŘŀ ŀƐŀǊƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΣ ŀȅ ǎƻƴǳƴŘŀ 

œƤǊǇƤƭƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƴƤǊΦ IŜǊ ǎŀōŀƘ Řǳǘ ǎŜǊƎƛƭŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŜ œƤǊǇƤƭŀƴ ŘǳǘƭŀǊ ǎŀǘƤǒa 

ǎǳƴǳƭǳǊΣ ǎŀǘƤƭŀƳŀȅŀŎŀƪ ƴƛǘŜƭƛƪǘŜ ƻƭǳǇ ƪŜƴŘƛƭƛƐƛƴŘŜƴ ŀƐŀŎƤƴ ŘƛōƛƴŜ ŘǸǒŜƴ ŘǳǘƭŀǊ 

ǘƻǇƭŀƴƤǊΣ ŜȊƛƭŜǊŜƪ ǎǳȅǳ œƤƪŀǊƤƭƤǊΣ ǇŜƪƳŜȊ ǘƻǇǊŀƐƤƴŀ ȅŀǘƤǊƤƭƤǇ ŘǳǊǳ ōŀƭ Ǝƛōƛ ǇŜƪƳŜȊ 

ǇƛǒƛǊƛƭƛǊΦέ DǸǊǸƴΩŘŜ ƛǎŜ dut pekmezi ƪŀǘƤ ǾŜȅŀ ǎƤǾƤ ƻƭŀǊŀƪ ƛƪƛ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŀǇƤƭƤȅƻǊΣ ōƛǊ 

ƪƤǎƳƤ ƪŀȅƴŀǘƤƭƤǊƪŜƴ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ ƛǎŜ ƎǸƴŜǒǘŜ ƪƻȅǳƭŀǒǘƤǊƤƭƤȅƻǊΥ ά4ƛƐ ǇŜƪƳŜȊ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ 

ƛǎŜ ŘǳǘƭŀǊƤƴ ǎƤƪƤƭƳŀǎƤȅƭŀ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƳƛǒ ƻƭŀƴ ǒƤǊŀ ƎŜƴƛǒ ǘŜǇǎƛƭŜǊ ƛœƛƴŘŜ ŜǾƭŜǊƛƴ 

ŘŀƳƭŀǊƤƴŀ œƤƪŀǊƤƭƤǊΦ ¢ŜǇǎƛƭŜǊŘŜƪƛ ǒƤǊŀƭŀǊ ŘŀƳŘŀ о-р ƎǸƴ ƎǸƴŜǒƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊΣ ǀȊŜƭ 

süzeklerden süzülerek bir araya getirilir ve saklanmak üzere özel kaplara 

ƪƻƴǳǊΦέ DǸǊǸƴΩŘŜ ƪŀȅƴŀǘƤƭŀǊŀƪ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ǇŜƪƳŜȊ ŘŜ ȅƛƴŜ ǎƻƴ ŀǒŀƳŀŘŀ 

ǘŜǇǎƛƭŜǊŜ ŀƭƤƴƤǇ ŘŀƳƭŀǊŘŀ ƎǸƴŜǒƭŜƴƳŜȅŜ ōƤǊŀƪƤƭƤǊƳƤǒΦ CƻƭƪƭƻǊƛƪ ōƛǊ ƪǸƭǘǸǊǸ ŘŜ 

olan dut pekmeziΣ DǸǊǸƴΩǸƴ Ŝƴ ŘŀȅŀƴƤƪƭƤ ȅǀǊŜǎŜƭ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴŘŜn biri ve pek çok 

ƘŀǎǘŀƭƤƐŀ ŘŜǊƳŀƴ ƻƭŘǳƐǳƴŀ ƛƴŀƴƤƭƤȅƻǊΦ DǸǊǸƴƭǸ $ǒƤƪ DǸƭƘŀƴƞ ƛǎŜ ά.ƛȊƛƳ 

¸ŜƳŜƪƭŜǊƛƳƛȊέ ŀŘƤƴƤ ǾŜǊŘƛƐƛ ȅŜƳŜƪ ŘŜǎǘŀƴƤƴŘŀ ȅǀǊŜ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴƛ ŀƴƭŀǘƤǊƪŜƴ Řǳǘ 

ǇŜǎǘƛƭƛƴƛ ǀǾƳŜƪǘŜƴ ƎŜǊƛ ƪŀƭƳƤȅƻǊΥ 

  

Dut pestili, ceviz, kavurga, hedik 

Doyuncaya kadar oturduk yedik 

IŜǇǎƛƴŜ ŘŀƳŀƪ ǘŀŘƤŘƤǊ ŘŜŘƛƪ 

Güzel olur bizim yemeklerimiz 

  

aǸƧƎŃƴ «œŜǊ ǾŜ CŀǘƳŀ tŜƪǒŜƴΣ 5ƛǾǊƛƐƛ ƳǳǘŦŀƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ŀƪǘŀǊŘƤƪƭŀǊƤ 

ƪƛǘŀǇƭŀǊƤƴŘŀ 5ƛǾǊƛƐƛΩŘŜ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ ƪŀȅƴŀǘƤƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ōƛǊ ŘŜ sütlü 



pekmez ȅŀǇƤƭŘƤƐƤƴƤ ǎǀȅƭŜǊ ǾŜ ōǳ ǸǊǸƴǸ ǒǀȅƭŜ ŀƴƭŀǘƤǊƭŀǊΥ ά«œ ƪƛƭƻ ƪŀŘŀǊ Řǳǘ 

ǇŜƪƳŜȊƛƴƛƴ ƛœƛƴŜ ȅŀǊƤǎƤ ƪŀŘŀǊ ǇƛǒƳƛǒΣ ǎƻƐǳƳǳǒ ǎǸǘ ƪŀǘƤƭŀǊŀƪ ƎǸƴŜǒŜ ōƤǊŀƪƤƭƤǊΣ ǎƤƪ 

ǎƤƪ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǊΦ tŜƪƳŜȊ ƪƻȅǳƭŀǒƤƴŎŀ ǘŜƪǊŀǊ ȅŀǊƤƳ ƪƛƭƻ ƪŀŘŀǊ ǎǸǘ ƪŀǘƤƭƤǊ ǾŜ ȅƛƴŜ 

ƎǸƴŜǒŜ ƪƻƴǳƭŀǊŀƪ ǎƤƪ ǎƤƪ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǊΦ .ǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ǎǸǘƭǸ ǇŜƪƳŜȊ ǎƤǊƭƤ ƪǸǇ 

ƛœƛƴŜ ƪƻƴǳƭŀǊŀƪ ƳǳƘŀŦŀȊŀ ŜŘƛƭƛǊΦέ 

         Ebru ķenocak, Elazēĵ yemeklerini aktardēĵē yazēsēnda duta 
ĸºyle deĵiniyor: ñElazēĵôda karadut, ­ekirdekli dut (pirinci) ve 
­ekirdeksiz dut (Halit beyi) olmak ¿zere ¿­ ­eĸit dut vardēr. 
¢ekirdeksiz dut, pekmez yapēmēnēn yanē sēra yemek i­in 
kurutularak k¿plerin i­inde, nemsiz yerlerde saklanēr. Dutlarēn 
bir kēsmē da kēĸ i­in, arzuya gºre ceviz veya bademle soku 

taĸēnda dºv¿lerek un haline getirilip dut unu  olarak saklanēr. 
Çekirdekli dutl ar yenilmez, hayvan yemi ve dut 
pekmezi  yapēmēnda kullanēlēr.ò 

Dut kurusu , ­erezcilerde sēk­a karĸēmēza ­ēksa da 
­oĵumuz i­in belki de unutulan tatlar arasēna girmiĸtir. Hele de 
gen­lerimizin yeme alēĸkanlēklarēna baktēĵēmēzda boyalē 
gazozlarē, renkli ĸekerleme, bisk¿vi ve ­ikolatalarē 
annelerimizin, ninelerimizin evlerde yaptēklarē tatlē yiyeceklere 
tercih ettiklerini gºr¿r¿z. Eskiden ºyle miydi ya? Mēgērdi­ 
Margosyan Gâvur Mahallesi  adlē kitabēnda eski g¿nleri ĸºyle 

anar: ñAnam koruk suyu hazērlardē, ceviz sucuĵu yapardē. Kuru 
¿z¿m¿ ve pestili satēn alērdēké Pestil ne kadar ince olursa o 
kadar lezzetli olurdu. Sizler, pestilin içine ceviz içi koyup yediniz 
mi hi­? Tadēnē bilir misiniz? Bizim muhallebimiz yoĵurttu; 
­ikolatamēz da, ¿z¿m ĸērasēndan yapēlmēĸ, g¿neĸte kurutulmuĸ, 
sonra kalēp halinde kesilmiĸ ókesmeôéYoĵurda pekmez katardēk, 
kaĸēk kaĸēk yerdik. Bizim pastamēzdē bu, daha doĵrusu bizim 
kekimiz.ò Ger­ekten de belli yaĸēn ¿zerindeki pek ­ok kiĸi i­in 
pestiller, cevizli sucuklar, ceplere doldurulan kuru  üzümler, dut 
ve cevizler en deĵerli yiyeceklerdi. H¿seyin Kºyc¿ de ñGetir Ha 
Getirò adlē yemek destanēnda bu yiyeceklere duyduĵu ºzlemi 

aktarēr: 

  

9ƭƳŀ ŜǊƛƪ ŀǊƳǳŘǳƴ ŀȅǾŀƴƤƴ Ŝƴ ƘŀǎƤƴƤ 

9ƭƳŀƭŀǊ ƪŀƴ ƪƤȊƤƭŎƤƪ ŜǊƛƪƛƴ ǘŀƳŀǎƤƴƤ 



«ȊǸƳ Řǳǘǳƴ ǇŜǎǘƛƭƛ ƪŀȅƤǎƤƴƤƴ ŀœƳŀǎƤƴƤ 

!ƭ ōǳƴƭŀǊƤƴ ƘŜǇǎƛƴƛ ǾŀƪǘƛƴŘŜ ƪǳǊǳǘ ƎŜǘƛǊ 

(tamas: kara erik kurusu) 

  

Anam Babam Erzincan  adlē kitapta Erzincanôēn kēĸlēk ¿r¿nleri ile 
ilgili acē ger­ekler yer almakta: ñNe var ki bug¿n bunlarēn 
(kurutulan tarēm ¿r¿nleri) hazērlanmasēnē bilen insan sayēsēnēn 
azlēĵē, hazērlanmalarēnēn meĸakkatli oluĸu ve yeni yetiĸen neslin 
bunlarē pek tanēmamasē gibi sebeplerle eskisi gibi yapēlēp kēĸa 
hazēr hale getirilmemektedir. Unutulup kaybolmasēnēn ºn¿ne 
ge­mek, ileride halk k¿lt¿r¿n¿ araĸtēracak araĸtērmacēlara ēĸēk 
tutmak maksadēyla kēĸlēk kuruyemiĸlerimizi tanētmaya 
­alēĸalēm.ò  Erzincan da Elazēĵ, Malatya, Sivas, G¿m¿ĸhane, 
Tunceli gibi komĸu illeri gibi duta mutfak k¿t¿r¿nde b¿y¿k yer 
veren illerden. Yine aynē eserde (ve Erzincanlē Mustafa U­arôēn 
hazērladēĵē Erzincan: Örf ve Adetlerimizden Bir Demet  adlē 
kitapta) kēĸ hazērlēklarē arasēnda saru­, dºvme­, bastēk, pestil, 
­ekme, yoĵutlama, ­emiĸ listelenmiĸ. Ķsterseniz her birinin 
yapēmēna bakalēm: 

Çemiç.  Erzincanôda ­emi­ adēnē alan dut kurusu  ñdastaròlar 
üzerine silkelenir ve g¿neĸte kurutulur. Nemlenmemeleri i­in 
bez torbalarda saklanēr. 

Saruç  (Cevizli sucuk) . (Divriĵiôde de aynē adla anēlan ¿r¿n¿n 
diĵer adlarē Kemahôtaköme , Malatyaôda dut sucuĵu ve 
Eĵinôdeoricik , Elazēĵôda orcik ). Ķ­ cevizler ipe dizilir. Un veya 
niĸasta eklenerek kaynatēlan dut ĸērasēna batērēlēp g¿neĸte 
kurutulur. Bu iĸlem cevizler gºr¿nmez hale gelene kadar bir ka­ 
kere tekrarlanēr, g¿neĸte iyice kurutulduktan sonra unlanēp son 
kez kurutulur, bütün olarak veya kalem boyunda kesilerek 
kald ērēlēr. (Divriĵiôde saruç  K¿rs¿baĸē eĵlenceliklerinden imiĸ.) 

Dövmeç.  Ceviz içi ve  dut kurusu  sokku denen (dövmeç için 
yapēlmēĸ aĵa­ tokmaklē taĸ havan) havanda macun kēvamēna 
gelene kadar dºv¿l¿r ve yenir. Dut kurusu tek baĸēna dºv¿l¿p 
yendiĵinde ise ­ekme adēnē alēr. 

Ķ­elôde ekindutu  denilen karadut, kērmēzē renkteyken (­ok 
ekĸi olur) toplanēp kurutulur ve dibeklerde ezilir. 



ķebinkarahisarôda dºvme adēnē alan cevizli dut macununun 

Malatyaôda (dut dºĵmesi) yapēlēĸē ĸºyle: ñKuru dut havanda 
dºv¿l¿r. Ayrē bir kapta ceviz içi -fēndēk i­i beraberce dºv¿l¿r ve 
bunlar kuru duta katēlēr. Divan sinisinin (b¿y¿k sini) i­ine 
niĸasta serpilir. Dºv¿lm¿ĸ karēĸēm iki parmak kalēnlēĵēnda siniye 
serilir, ayakla ­iĵnenir ve bir g¿n bekletilir. Ertesi g¿n bē­akla 
dilimlenir . Bir tenekenin i­ine niĸasta serpilir, dilimlenen kalēplar 
dizilir.ò 

 ŀŘƛȅŜ 4Ŝǘƛƴǘŀǒ Řŀ œƻŎǳƪƭǳƐǳƴŘŀ !ǊŀǇƎƛǊΩŘŜ ȅŜŘƛƐƛ ōǳ ȅƛȅŜŎŜƐƛ ǀȊƭŜƳƭŜ 

ŀƴƤƳǎŀǊΥ άPohnut (pohmut) όaŀƭŀǘȅŀΩŘŀ Řŀ ŀȅƴƤ ŀŘƭŀ ōƛƭƛƴƛȅƻǊύ ȅŀǇƳŀƪ ƛœƛƴ 

kuru dut büyük havanda taze ceviz ile dövüƭŜǊŜƪ ƳŀŎǳƴ ƪƤǾŀƳƤƴŀ ƎŜǘƛǊƛƭƛǊΣ ōƛǊ 

ǘŀōŀƐŀ ȅŀȅƤƭŀǊŀƪ ŘƛƭƛƳ ŘƛƭƛƳ ƪŜǎƛƭƛǊ ǾŜ ŀŦƛȅŜǘƭŜ ȅŜƴƛǊΦ aǳƘǘŜǒŜƳ ōƛǊ ƭŜȊȊŜǘ ǾŜ 

ƪŀƭƻǊƛΦ IŃƭŃ ȅŀǇƤȅƻǊƭŀǊ ƳƤ ōƛƭƳŜƳΦ 4ƻŎǳƪƭǳƐǳƳǳƴ ǳƴǳǘǳƭƳŀȊ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƛƴŘŜƴ 

ōƛǊƛŘƛǊΦέ aŀƭŀǘȅŀΩŘŀ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ pekmezli pohnut (dut pekmezi kaynaǘƤƭƤǇ 

ƪƻȅǳƭŀǒǘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƪǳǊǳ ŘǳǘƭŀǊ ŘǀǾǸƭǸǊ ǾŜ ǇŜƪƳŜȊ ŘǀƪǸƭŜǊŜƪ ȅƻƐǊǳƭǳǊΣ ƪŀǇƭŀǊŀ 

ōŀǎƤƭƤǊΦ DǸȊǸƴ ƛœƛƴŜ ŎŜǾƛȊ ƛœƛ ƪŀǘƤƭƤǊΣ ƪƤǒƤƴ ǘŀǘƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ȅŜƴƛǊύ ǾŜ ƪŀȅƤǎƤ œŜƪƛǊŘŜƐƛ 

ƪŀǘƪƤƭƤ ǇƻƘƴǳǘόƪǳǊǳƳǳǒ Řǳǘ ƘŀǾŀƴŘŀ ǾŜȅŀ ǎƻƪǳŘŀ ŘǀǾǸƭǸǊΣ ŜƭŜƪǘŜƴ ŜƭŜƴƛǊΦ .ǳƴŀ 

ŘǀǾǸƭƳǸǒ ŎŜǾƛȊ ŘŜ ƪŀǘƤƭƤǇ ǘŜǇǎƛƭŜǊƭŜ ŘŀƳŀ ƪƻƴǳǊΦ 5ŀƳŘŀ ȅǳƳǳǒŀǘƤƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ 

ōŀƪƭŀǾŀ ŘƛƭƛƳƛ ƘŀƭƛƴŘŜ ƪŜǎƛƭƛǇ ōƛǊ ƪŀōŀ ƪƻƴǳǊΣ ƪŀƭŘƤǊƤƭƤǊΦ TœƛƴŜ ōŀŘŜƳΣ ƪŀȅƤǎƤ 

œŜƪƛǊŘŜƐƛ ŘŜ ƪŀǘƤƭŀōƛƭƛǊύ ȅŀǇƤƭƤǊΦ 9Ɛƛƴƭƛ 5ŜƳŜǘ .ŀƭƛƻƐƭǳ Řŀ ŀȅƴƤ ȅƛȅŜŎŜƪ ƛœƛƴ 

9ƐƛƴƭƛƭŜǊƛƴ ȅǀƴǘŜƳƛƴƛ ŀƪǘŀǊƤȅƻǊΥ ά9ǎƪƛ 9ƐƛƴƭƛƭŜǊƛƴ ƛȅƛ ōƛƭŘƛƐƛ ōƛǊ ǒŜȅŘƛǊΦ 9ƐƛƴΩŘŜ ōƛǊ 

ΨƭǀƪƘŀƴŜΩ ǾŀǊΦ .ǳǊŀŘŀ Řǳǘ ǾŜ ŎŜǾƛȊƛƴ ŜȊƛƭƛǇ ƳŀŎǳƴ ƪƤǾŀƳƤƴŀ ƎŜƭƳŜǎƛ ǾŜ ōŀŘŜƳ 

ŜȊƳŜǎƛ ǇƻǊǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴŀ ŀȅǊƤƭƳŀǎƤȅƭŀ ōŀŘŜƳ ŜȊƳŜǎƛ Ǝƛōƛ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ōƛǊ ǘŀǘƭƤ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴƤǊΦέ ό9ƐƛƴΩŜΣ ȅŀƴƛ ōǳƎǸƴƪǸ ŀŘƤȅƭŀ YŜƳŀƭƛȅŜΩȅŜ ƎƛǘǘƛƐƛƳŘŜ [ǀƪƘŀƴŜΩȅƛ 

ȊƛȅŀǊŜǘ ŜǘƳŜ ǒŀƴǎƤ ōǳƭŘǳƳΦ 4ŜŘŜƴŜ ƪŀƘǾŜǎƛ ŜǒƭƛƐƛƴŘŜ ōƛƭƎƛ ŀƭŘƤƳΣ [ǀƪƘŀƴŜΩŘŜ 

ȅŀǇƤƭŀƴ ƭǀƪ ŘƤǒƤƴŘŀ ŎŜǾƛȊƭƛ ǎǳŎǳƪ ǾŜ Řǳǘ ǳƴǳ ŀƭŘƤƳΦ 5ǳǘ ǳƴǳƴǳ ƭǀƪ ȅŀǇƤƳƤ ƛœƛƴ 

ǀƴŎŜŘŜƴ ŘǀǾǸǇ ŜƭŜȅŜǊŜƪ ƘŀȊƤǊƭƤȅƻǊƭŀǊƳƤǒΦ .ǳ ǘŀǘƭƤ ǾŜ ōŜǎƭŜȅƛŎƛ ǳƴǳƴ ŦŀǊƪƭƤ 

ǒŜƪƛƭƭŜǊŘŜ ŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴǸǇ ȅŀǊƤƳ ƪƛƭƻ Řŀ ǳƴ ǎŀǘƤƴ ŀƭŘƤƳΦ 5ŀƘŀ 

ǎƻƴǊŀ ōǳ ǳƴƭŀ ƘŀȊƤǊƭŀŘƤƐƤƳ ƪŜƪƛƴ ǘŀǊƛŦƛƴƛ ōǳ ȅŀȊƤƴƤƴ ǎƻƴǳƴŘŀ ōǳƭŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦύ bƛƘŀƭ 

{ŜǾƛƭƳŜƴ 9ǊȊƛƴŎŀƴƭƤ ŀƴƴŜŀƴƴŜǎƛƴƛƴ ōƛǊŀȊ ŘŀƘŀ ŦŀǊƪƭƤ ǒŜƪƛƭŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀŘƤƐƤ dut 

kesmecesiΩƴƛ ŀƴƭŀǘƤȅƻǊΥ άYǳǊǳ ŘǳǘƭŀǊ ŘƛōŜƪǘŜ ƛȅƛŎŜ ŘǀǾǸƭǸǊΦ !ȅǊƤ ōƛǊ ǘŀǊŀŦǘŀ ŎŜǾƛȊ 

ŀȅƴƤ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘǀǾǸƭǸǊΦ .ƛǊ ǎƛƴƛƴƛƴ ƛœƛƴŜ ŘǀǾǸƭƳǸǒ ŘǳǘƭŀǊƤƴ ȅŀǊƤǎƤ ŜƭƭŜ ƛȅƛŎŜ 

ōŀǎǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊΣ ǸȊŜǊƛƴŜ ŎŜǾƛȊ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƪŀƭŀƴ Řǳǘ ƪǳǊǳǎǳ 

ȅƛƴŜ ǎƤƪƤŎŀ ōŀǎǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊΦ .ƛǊ ƪŀœ ƎǸƴ ŘŀƳŘŀ ƎǸƴŜǒ ŀƭǘƤƴŘŀ ōŜƪƭŜǘƛƭƛǊΣ 

ƛȅƛŎŜ ōƛǊōƛǊƛƴŜ ƪŀȅƴŀǒǘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ōŀƪƭŀǾŀ ŘƛƭƛƳƛ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ƪŜǎƛƭƛǇ ǘŜƴŜƪŜ ƪǳǘǳƭŀǊŀ 

ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŜǊŜƪ ƪƤǒƤƴ ȅŜƴƛǊŘƛΦέ ¸ƛƴŜ 9ǊȊƛƴŎŀƴΩŘŀ Řƛǒ ōǳƐŘŀȅƤƴƤƴ όƘŜŘƛƪύ ƴƻƘǳǘƭŀ 



ōƛǊƭƛƪǘŜ ƘŀǒƭŀƴŘƤƐƤƴƤΣ ȅŀƘǳǘ ōǳƐŘŀȅƤƴ ǎŀŎǘŀ kavrulduktan sonra (kavurga) dut 

ƪǳǊǳǎǳ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ȅŜƴŘƛƐƛƴƛ ŘŜ bƛƘŀƭ {ŜǾƛƭƳŜƴΩŘŜƴ ǀƐǊŜƴƛȅƻǊǳȊΦ 5ǳǘ ƪǳǊǳǎǳƴǳƴ 

ōƛǊ ōŀǒƪŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ȅŜǊƛ ŘŜ CŀǘƳŀ tŜƪǒŜƴΩƛƴ ōƛƭŘƛǊŘƛƐƛ ǾŜ 5ƛǾǊƛƐƛΩƴƛƴ DŜȊŜȅΣ 

.ŀƐŘŜǊŜ ǾŜ {ŀǊƤœƛœŜƪ ƪǀȅƭŜǊƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ üzümlü ve çemiçli (dut kurusu) kömbe: 

άYǳȅǊǳƪ ȅŀƐƤ ƛœƛƴŘŜ ǎƻƐŀƴ ǾŜ ƪƤȅƳŀ ƛƭŜ ǎƻƪŀǊƤœ ȅŀǇƤƭƤǊΦ «ȊŜǊƛƴŜ ōŜǎƴƛ ǸȊǸƳǸΣ 

œŜƳƛœΣ ƳŀȅŘŀƴƻȊ ǾŜ ƪŀǊŀōƛōŜǊ ƪƻƴǳǇ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǊΦ .ǀȅƭŜƭƛƪƭŜ ƪǀƳōŜƴƛƴ ƛœƛ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ƻƭǳǊΦ 5ƛƐŜǊ ǘŀǊŀŦǘŀ ǎǳΣ ǘǳȊΣ ǳƴ ǾŜ ŜǾ ƳŀȅŀǎƤ ƛƭŜ ƘŀƳǳǊ ȅƻƐǊǳƭǳǊΦ hƴ 

ƛƪƛ ȅǳƳŀƪ ŀƭƤƴƤǊ ǾŜ ōǳƴƭŀǊ ǘŜƪŜǊ ǘŜƪŜǊ ŀœƤƭƤǊΦ ¸ŀƐƭŀƴƳƤǒ ǘŜǇǎƛȅŜ ŀœƤƭŀƴ ȅǳƳŀƪƭŀǊΣ 

ŀǊŀǎƤ ȅŀƐƭŀƴŀǊŀƪ ǎŜǊƛƭƛǊΦ !ƭǘƤ ȅǳƳŀƐƤƴ ŀǊŀǎƤƴŀ ƛœƛ ǎŜǊƛƭƛǊΣ ǘŜƪǊŀǊ ŘƛƐŜǊ ŀƭǘƤ ȅǳƳŀƪ 

ŀœƤƭƤǇ ŘǀǒŜƴƛǊΦ Tƪƛ ǎŀŎ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƪƤȊŀǊŀƴŀ ƪŀŘŀǊ ǇƛǒƛǊƛƭƛǊΦέ ¢ƻƪŀǘƭƤ !Řƴŀƴ  ŀƘƛƴ ŘŜ 

ƪŜƴŘƛ ōǳƭǳǒǳ ƻƭŀƴ ƴŜŦƛǎ ōƛǊ ȅƛȅŜŎŜƐƛ ǘŀǘǘƤǊƳƤǒǘƤ ƛƪƛ ȅƤƭ ƪŀŘŀǊ ǀƴŎŜΦ IŀƴƤƳƭŀǊ 

¢ƻƪŀǘΩƤƴ ƛƭƪ ȅǀǊŜǎŜƭ ȅŜƳŜƪƭŜǊ ƭƻƪŀƴǘŀǎƤ IƻƴœŀΩƴƤƴ ŀœƤƭƤǒƤ ƛœƛƴ ƪŀǘƳŜǊ ƘŀȊƤǊƭŀǊƪŜƴ 

!Řƴŀƴ ōŜȅ Řǳǘ ƪǳǊǳƭŀǊƤƴƤ ŘƻƐǊŀŘƤΣ ōŀƘŀǊŀǘƭŀǊƭŀ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤǇ ƎŜǘƛǊŘƛΦ .ǳ ƘŀǊŎƤ 

ƪŀǘƳŜǊƛƴ ƛœƛƴŜ ǎŜǊǇŜƭŜȅƛǇ ǎŀŎŘŀ ǇƛǒƛǊŘƛƪ ǾŜ afiyetle yedik. 

9ǊȊǳǊǳƳΩǳƴ Ŝǎƪƛ ƪƤǒ ŀŘŜǘƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛ ƻƭŀƴkavurgaȅƤ bǳǊŘŀƴ DŜƴœǘǸǊƪ 

ŀƴƭŀǘƤȅƻǊΥ 

ά¢ŀƴŘƤǊ ȅŀƪƤƭƤǊ ǾŜ ǸȊŜǊƛƴŜ ǎŀŎ ƪƻƴǳǊΦ .ǳƐŘŀȅƭŀǊ ǘŜƳƛȊ ǾŜ ƪŀƭƤƴŎŀ ōƛǊ ōŜȊƭŜ œŜǾǊƛƭŜ 

œŜǾǊƛƭŜ ƪŀǾǊǳƭǳǊΦ YŀǾǊǳƭǳǊƪŜƴ ƳƤǎƤǊ Ǝƛōƛ Ǉŀǘƭŀȅŀƴ ōǳƐŘŀȅŀ ƪŀǾǳǊƎŀ ŘŜƴƛǊΦ 

IŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ƪŀǾǳǊƎŀΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǳȊǳƴ ƪƤǒ ŀƪǒŀƳƭŀǊƤƴŘŀ dutōŀǒǘŀ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƪǳǊǳ 

ƳŜȅǾŜƭŜǊƭŜ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ŀǾǳœ ŀǾǳœ ȅŜƴƛǊΦέ aŀƭŀǘȅŀƭƤƭŀǊ ƪǳǊǳ Řǳǘƭŀ dut 

ƪŀǾǳǊƳŀǎƤ ȅŀǇƤȅƻǊƭŀǊΥ ά.ƛǊ ǘŜƴŎŜǊŜŘŜ ȅŀƐ ƪŀǾǊǳƭǳǊΦ .ǳƴǳƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ǘŜƳƛȊƭŜƴƳƛǒ 

çekirdeksiz kuru dut dökülür ǾŜ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǊΦ !ȅǊƤ ōƛǊ ǘŀǊŀŦǘŀ ƛƪƛ ȅǳƳǳǊǘŀ œƤǊǇƤƭƤǊ ǾŜ 

Řǳǘ ǘŀƳŀƳŜƴ ƪŀǾǊǳƭƳŀŘŀƴ ǘŜƴŎŜǊŜȅŜ ŘǀƪǸƭǸǊΣ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǊΣ ōƛǊŀȊ ǒŜƪŜǊ ŜƪƭŜƴƛǊΦ 

5ǳǘƭŀǊƤƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ŘǀƪǸƭƳǸǒ ƻƭŀƴ ȅǳƳǳǊǘŀƭŀǊ ǘŀƳŀƳŜƴ ǇƛǒƳŜŘŜƴ ŀǘŜǒǘŜƴ 

ƛƴŘƛǊƛƭƛǊΦέ !ǒœƤōŀǒƤŀŘƭƤ ƪƛǘŀōƤƴŘŀ aŀƘƳǳŘ bŜŘƛƳ ōƛƴ Tosun Řǳǘ ƪǳǊǳǎǳ ƘƻǒŀŦƤƴƤ 

ǒǳ ǎǀȊƭŜǊƭŜ ŀƴƭŀǘƤȅƻǊΥ ά9ǾǾŜƭŎŜ ōƛǊŀȊ Řǳǘ ƪǳǊǳǎǳ ǎǳȅŀ ƪƻƴǳƭǳǇ ƪŀȅƴŀǘƳŀƭƤΣ 

ōŀŘŜƘǳ ōǳ Řǳǘ ƪǳǊǳƭŀǊƤ œƤƪŀǊƤƭƤǇ ŀǎǘŀǊŘŀƴ ǎǸȊƳŜƭƛ ǾŜ Ǉƻǎŀ ƪƤǎƳƤ ǘŜǊƪ ƻƭǳƴŘǳƪǘŀƴ 

ǎƻƴǊŀ ǒŜƪŜǊƛ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭŜǊŜƪ ōƛǊ ǘŀǒƤƳ ŘŀƘŀ ƪŀȅƴŀŘƤƪǘŀ ōƛǊ ŀǾǳœ Řŀ Řǳǘ ƪǳǊǳǎǳ 

ǘŜƴŎŜǊŜȅŜ ƪƻȅǳƭǳǇ ŀǘŜǒǘŜƴ ƛƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛ ǎƻƐǳŘǳƪǘŀ ŀȊ Řŀ œƛœŜƪ ǎǳȅǳ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛǇ 

ǘŜƴŀǾǸƭ ƻƭǳƴŀΦ Cŀƪŀǘ ōǳ Řǳǘ ƪǳǊǳǎǳ 9ƐƛƴΩŜ ƳŀƘǎǳǎǘǳǊΦέ 5ŜƳŜƪ ƪƛ 9Ɛƛƴ Řǳǘǳ ƻ 

ȊŀƳŀƴƭŀǊ Řŀ ƳŜǒƘǳǊƳǳǒΦ .ǳ ƪƻƴǳŘŀ 9Ǿƭƛȅŀ 4ŜƭŜōƛ ǎǀȊ ǎǀȅƭŜƳƛǒ Ƴƛ ŘƛȅŜ ōŀƪǘƤƳ 

ŀƴŎŀƪ ǘŀǊŀŘƤƐƤƳ ƪƤǎƤƳƭŀǊŘŀƴ 9Ɛƛƴ ŘŜƐƛƭΣ 9ƐƛƴΩƛƴ ōŀƐƭƤ ƻƭŘǳƐǳ 9ǊȊƛƴŎŀƴΩƤƴ Řǳǘǳƴǳ 

ƳŜǘƘŜǘǘƛƐƛƴƛ ƎǀǊŘǸƳΥ ά9ǊȊƛƴŎŀƴΩƤƴ ȊŜǊŘŀƭƛǎƛΣ ŀǊƳǳŘ ƪǳǊǳǎǳΣ Řǳǘ ƪǳǊǳǎǳƴǳƴ 

ōŜȅŀȊ ǾŜ ǎŀǊƤǎƤΣ ƳƻǊ ǾŜ ǎƛȅŀƘ ŘǳŘǳ ƳŜǒƘǳǊŘǳǊΦ 4ŀǊǒƤ ǾŜ ǇŀȊŀǊƤƴŘŀ Řǳǘ ƪǳǊǳǎǳ 

ǎŀǘǘƤƪƭŀǊƤ Ǝƛōƛ ȅǸƪ ȅǸƪ ōŀǒƪŀ ȅŜǊƭŜǊŜ ŘŜ ƎǀǘǸǊǸǊƭŜǊΦ .ŀǒƪŀŎŀ ǘƛƳŀǊƤ ǾŀǊŘƤǊΦ 4Ŝǒƛǘ 



œŜǒƛǘ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛƴƛ ƎǸƴƭǸƪ ǾŜōŀƘŀǊ ƛƭŜ ǘŜǊōƛȅŜ ŜŘŜǊƭŜǊΦ .ƛǊ ƪŃǎŜǎƛƴƛ ƛœŜƴŜ ǘŀȊŜ 

Ƙŀȅŀǘ ǾŜǊƛǊΦέ 9Ǿƭƛȅŀ 4ŜƭŜōƛ ŀȅǊƤŎŀ ¦ǊŦŀ Řǳǘ ǒŀǊŀōƤƴŘŀƴ ōŀƘǎŜǘƳƛǒ ǾŜ .ƛƴƎǀƭ ƛœƛƴ 

ά!ǊŀǇƎƛǊ Řǳǘǳ ƪŀŘŀǊ ƭŜȊȊŜǘƭƛ œƛƭŜƐƛ ǾŀǊŘƤǊέ ŘŜƳƛǒΦ 5ŜƳŜƪ ƪƛ 9ƐƛƴΩƛƴ όōugünkü 

YŜƳŀƭƛȅŜύ ƪƻƳǒǳǎǳ !ǊŀǇƎƛǊΩƛƴ Řǳǘǳ Řŀ ƘŀǘƤǊƤ ǎŀȅƤƭƤǊ ōƛǊ ǸƴŜ ǎŀƘƛǇƳƛǒΦ 

         9ǊȊǳǊǳƳΩŘŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎǸǘǸ ōƻƭ ƻƭǎǳƴ ŘƛȅŜ ƭƻƘǳǎŀƭŀǊŀ ȅŜŘƛǊƛƭŘƛƐƛ ƛœƛƴ lohusa 

ȅŜƳŜƐƛŀŘƤƴƤ ŀƭŀƴ ȅƛȅŜŎŜƪ ƛǎŜ {ŀǘƤ  ƛƳǒŜƪΩƛƴ ŀƴƭŀǘƤƳƤȅƭŀ ǒǀȅƭŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤȅƻǊΥ ά.ƛǊ 

ölçü kuru kayƤǎƤ ŀȊ ƘŀǒƭŀƴƤǊΣ ȅŀǊƤƳ ǀƭœǸ ƪǳǊǳ Řǳǘ Řŀ ōƛǊŀȊ ƘŀǒƭŀƴƤǊΦ mƴŎŜ ƪŀȅƤǎƤƭŀǊ 

ǘŀǾŀŘŀ ƪƤȊŀǊǘƤƭƤǊ όƪŀǾǊǳƭǳǊύΣ ŀǊŘƤƴŘŀƴ ŘǳǘƭŀǊ ŀȅƴƤ ǘŀǾŀŘŀ ƪƤȊŀǊǘƤƭƤǊΦ aŜȅǾŜƭŜǊ 

ȅǳƳǳǒŀȅƤǇ ƛȅƛŎŜ ƪŀǾǊǳƭŘǳƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǘƻȊ ǒŜƪŜǊ ǎŜǊǇƛƭƛǊ ǾŜ н-о ȅǳƳǳǊǘŀ ƪƤǊƤƭŀǊŀƪ 

ƭƻƘǳǎŀƭŀǊŀ ƛƪǊŀƳ ŜŘƛƭƛǊΦέ !ȅƴƤ ȅŜƳŜƐƛƴ ōƛǊ ōŜƴȊŜǊƛ ŘŜ !ǊŘŀƘŀƴΩŘŀ ȅŀǇƤƭƤȅƻǊΦ Dut 

ϧ TƴŎƛǊ IŀǒƭŀƳŀǎƤ ŘŜƴŜƴ ōǳ ȅƛȅŜŎŜƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƭƻƘǳǎŀƭŀǊŀ ǎǸǘǸ ŀǊǘǎƤƴ ŘƛȅŜ 

ǾŜǊƛƭƛȅƻǊΦ ¸ŀǇƤƳƤ œƻƪ ōŀǎƛǘΦ YǳǊǳ Řǳǘ ǾŜ ƛƴŎƛǊƭŜǊ ŀȊ ȅŀƐΣ ǎǳ ǾŜ ǒŜƪŜǊƭŜ ƘŀǒƭŀƴƤȅƻǊΦ 

         Dutun suyunu sēktēk. Bu suyu kaynatēp pekmeze 
dºn¿ĸt¿rd¿k. Ancak dut ĸērasēnēn pekmez olmadan ºnce 
kullanēldēĵē yerler de var. Malatyalēlar adēna erikli dut 
reçeli  dese de bu kayēsē yahut erik re­elinin ta kendisi. Hem de 
en lezzetlisi: ñYaĸ dut aĵa­ teknelere yatērēlēr. Ayakla ­iĵnenerek 
ĸērasē ­ēkarēlēp az kaynatēlēr, soĵumaya bērakēlēr. ķēra bez 
s¿zeklerden s¿z¿lerek tortusundan ayrēlēr. Bir kazanda kayēsē ya 
da erikler kaynatēlēr. Ateĸten alēnēp ­ekirdekleri ayēklanēr. 
¥nceden kaynatēlēp soĵutulmuĸ dut ĸērasēna erik ya da kayēsē 
eklenir ve  bir iki dalēm (taĸēm) kaynatēlarak ateĸten indirilir. 
Soĵutulup leĵenlere alēnēr. Leĵenlerin aĵzē ince bir bezle 
kapatēlēp 1-2 g¿n bekletildikten sonra re­eller bidonlara alēnēr.ò 
Elazēĵôda miĸmiĸ denen kayēsē dut ĸērasēyla 
kaynatēlēp pelverde  adē verilen re­el hazērlanēr. 
ķebinkarahisarôda ise pek ­ok re­el ve marmelat dut 
pekmeziyle tatlandērēlēyor. Bunlar arasēnda elma, kayēsē, 
kuĸburnu ve kabak re­elleri sayēlabilir. 

         mȊŜƭƭƛƪƭŜ Tœ ǾŜ 5ƻƐǳ !ƴŀŘƻƭǳ ōǀƭƎŜƭŜǊƛƳƛȊŘŜ dut pekmezi ōƻƭŎŀ ȅŀǇƤƭƤȅƻǊ ǾŜ 

bu ǇŜƪƳŜȊƭŜ ƘŜƭǾŀƭŀǊ ƪŀǾǊǳƭǳȅƻǊΣ ǘŀǘƭƤƭŀǊ ǒŜǊōŜǘƭŜƴƛȅƻǊΦ {ŀŘŜŎŜ ōǳ 

ōǀƭƎŜƭŜǊƛƳƛȊŘŜ ŘŜƐƛƭΣ !ƪŘŜƴƛȊΩŘŜ ŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǾŜ ŜǾ ƛœƛ 

ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƛœƛƴ ƻƭǳȅƻǊ ōǳ ƘŀȊƤǊƭƤƪƭŀǊΦ YŃȊƤƳ !ƪǒŜƴΣ !ƪǎŜƪƛΩȅŜ ōŀƐƭƤ DǸȊŜƭǎǳ 

köyünde rahmetli anneannesinin köyde beȅŀȊ ŘǳǘƭŀǊ ƻƭǳƴŎŀ ƻƴƭŀǊƤ ǘŜƪŜǊ ǘŜƪŜǊ 

ǘƻǇƭŀȅƤǇ ōƛǊ ƪƤǎƳƤƴƤ ƎǸƴŜǒŜ ǎŜǊƛǇ ƪǳǊǳǘǘǳƐǳƴǳΣ ƪƤǒƤƴ ǘƻǊǳƴƭŀǊƤƴƤ ǎŜǾƛƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ 

ƻƴƭŀǊŀ ŀǾǳœ ŀǾǳœ ǾŜǊŘƛƐƛƴƛ ŀƪǘŀǊƳƤǒǘƤΦ .ƛǊ ƪƤǎƳƤȅƭŀ Řŀ ŀƭǘƤƴ ǎŀǊƤǎƤΣ Ƙƻǒ ŀǊƻƳŀƭƤ dut 



pekmezi ƪŀȅƴŀǘǘƤƐƤƴƤ ǾŜ ōǳ ǇŜƪƳŜȊƭŜ ƘŜƭǾŀ ƪŀǾǳǊŘǳƐǳƴǳ ǎǀȅƭŜȅŜƴ !ƪǒŜƴΣ ƻ 

ƎǸƴƭŜǊƛ ōǳƎǸƴ ŘŜ ƴŜǘ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƘŀǘƤǊƭƤȅƻǊΥ άIŜƭǾŀƴƤƴ ƴŜǘ ǀƭœǸƭǸ ǘŀǊƛŦƛƴƛ 

ōƛƭƳƛȅƻǊǳƳ ŀƳŀ ǒǀȅƭŜ ŀƴƭŀǘŀȅƤƳΦ hǊǘŀ ōƻȅ ōƛǊ ǘŀǾŀȅŀ ȅŜǘŜǊƛ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǘŜǊŜȅŀƐ 

ƪƻƴǳǊ ŜǊƛȅƛǇ œƤǘƤǊŘŀƳŀȅŀ ōŀǒƭŀȅƤƴŎŀ ǸȊŜǊƛƴŜ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ ǳƴ ƪƻƴǳǊ ǾŜ ǳƴ ŀƭǘƤƴ 

rengini alƤƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ȅŀƪƳŀŘŀƴ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǇ ƪŀǾǊǳƭǳǊ όƴŜƴŜƳƛƴ ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤ ǳƴ 

ƪŜƴŘƛ ƪǀȅǸƳǸȊǸƴ ǎǳ ŘŜƐƛǊƳŜƴƭŜǊƛƴŘŜ ǀƐǸǘǸƭƳǸǒ ǾŜ ȅŀǊƤ ƪŜǇŜƪƭƛ ǳƴŘǳǊύΦ 5ŀƘŀ 

ǎƻƴǊŀ ȅŜǘŜǊƛ ƪŀŘŀǊ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ ƪƻƴǳƭŀǊŀƪ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǊ ǾŜ ƪƤǾŀƳƤƴŀ ƎŜƭƛƴŎŜ 

ocaktan indirilir. Tabii bütün bunlar oduƴ ŀǘŜǒƛƴŘŜ ŀƐƤǊ ŀƐƤǊ ȅŀǇƤƭƤǊΦ IŜƭǾŀƴƤƴ 

ǎƤŎŀƪƭƤƐƤ ƎŜœƛǇ ƤƭƤȅƤƴŎŀ ǀȊŜƭ ƘŜƭǾŀ ǘŀōŀƐƤƴŀ ŘŜƳƛǊ ƪŀǒƤƪƭŀ ŀƭƤƴƤǇ ǘŜƪ ǘŜƪ ǎƤǊŀƭŀƴƤǊΦ 

 ǀȅƭŜ ƪƛ ƪŀǒƤƐŀ ŀƭŘƤƐƤƴƤȊ ƘŜƭǾŀ ǎŀƴƪƛ ǘƻǇ ȅǳƳǳǊǘŀȅƤ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŜǎƳƛǒ Ǝƛōƛ ŘǳǊǳǊ ŘǸȊ 

ǘŀǊŀŦƤ ǘŀōŀƐŀ ƻǾŀƭ ǘŀǊŀŦƤ ȅǸȊŜȅŜ ƎŜƭŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ǎƤǊŀƭŀƴƤǊΦ 4ƻƪ Ƙƻǒ ƎǀǊǸƴǸƳ ŀǊȊ 

ŜŘŜƴ ƘŜƭǾŀ ǎŜǊǾƛǎŜ ƘŀȊƤǊŘƤǊΦέ aŀƭŀǘȅŀΩŘŀ Řǳǘ ƘŜƭǾŀǎƤ ǾŜȅŀ ǇŜƪƳŜȊ ƘŜƭǾŀǎƤ ŀŘƤȅƭŀ 

ŀƴƤƭŀƴ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƭƛ ƘŜƭǾŀ ƛǎŜ Malatya Mutfak Kültürü ŀŘƭƤ ƪƛǘŀǇǘŀ ǒǳ ǒŜƪƛƭŘŜ 

ŀƪǘŀǊƤƭƤȅƻǊΥ άaŀƭȊŜƳŜ ƻƭŀǊŀƪ ǇŜƪƳŜȊΣ ǳƴ ǾŜ ǘŜǊŜȅŀƐƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ mƴŎŜ ǳƴ ȅŀƐŘŀ 

ƪŀǾǊǳƭǳǊΣ ŀǘŜǒǘŜƴ ƛƴŘƛǊƛƭƛǊΦ .ǳƴǳƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ǇŜƪƳŜȊ ƪŀǘƤƭŀǊŀƪ ȅƻƐǊǳƭǳǊΦ {ƻƴǊŀ ōƛǊ 

ǘŜǇǎƛƴƛƴ ƛœƛƴŜ ŘǸȊƭŜƴƛǊΦ .Ƥœŀƪƭŀ ōŀƪƭŀǾŀ ŘƛƭƛƳƛ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ŘƛƭƛƳƭŜƴƛǊΦ {ŜǊǾƛǎ ȅŀǇƤƭƤǊΦέ 

.ǳ ƘŜƭǾŀƴƤƴ ǀȊŜƭƭƛƐƛ ǀƭǸƴǸƴ ŀǊŘƤƴŘŀƴ ȅŜŘƛ ǾŜ ƪƤǊƪƤƴŎƤ ƎǸƴƭŜǊŘŜ ǾŜǊƛƭŜƴ 

yemeklerde ikram edilmesi. 

         ̧ ŀǇǘƤƐƤƳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀȅŀ ƎǀǊŜ ¢ǳƴŎŜƭƛΣ !ǊŘŀƴǳœΣ 9ƭŀȊƤƐ ǾŜ aŀƭŀǘȅŀ Ǝƛōƛ 

ȅǀǊŜƭŜǊƛƳƛȊŘŜ όōǳ ŘƛƐŜǊ ȅǀǊŜƭŜǊŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀŘƤƐƤ ŀƴƭŀƳƤƴŀ ƎŜƭƳƛȅƻǊ ŜƭōŜǘǘŜύ dut 

pekmeziȅƭŜ ƘŜƭǾŀ ƪŀǾǊǳƭǳȅƻǊΦ !ƴŎŀƪ ōƛǊ ǇŜƪƳŜȊƭƛ ƘŜƭǾŀ ŘŀƘŀ ǾŀǊ ƪƛ ƻ ƪƤǒƤƴ ƪŀǊƭŀ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴƤȅƻǊΦ  ŜōƛƴƪŀǊŀƘƛǎŀǊƭƤƭŀǊƤƴ ƪŀǊ ōŀƭƭŀƳŀǎƤόDŀȊƛŀƴǘŜǇΩǘŜ karsangaç, 

aŀƭŀǘȅŀΩŘŀkarlangaçύ ŘŜŘƛƐƛ ōǳ ȅƛȅŜŎŜƐƛƴ ǘŀǊƛŦƛ ǒǀȅƭŜΥ ά.ƻƴŎǳƪ ōƻƴŎǳƪ ƻƭƳǳǒ 

ǘŜƳƛȊ ƪŀǊ ǘŀōŀƪƭŀǊŀ ǎŜǊǾƛǎ ȅŀǇƤƭƤǊΣ ǸȊŜǊƛƴŜ ǇŜƪƳŜȊ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭƛǊΦ 4ƻƪ ǀȊŜƭ ƎǸƴƭŜǊŘŜ 

ȅŀǇƤƭƤǊΦέ 5ƛǾǊƛƐƛΩŘŜ kar helvŀǎƤdenen bu yiyecek için Müjgân Üçer ve Fatma 

tŜƪǒŜƴ ǒǀȅƭŜ ŘƛȅƻǊΥ ά.ŀƘŀǊŘŀΣ ŘƛǒƭŜƴƳƛǒ ƪŀǊ όōƻƴŎǳƪ ōƻƴŎǳƪ ƻƭŀƴ ƪŀǊύ ǘŜƳƛȊ 

ȅŜǊƭŜǊŘŜƴ ŀƭƤƴƤǇ ōƛǊ ƪŀōŀ ƪƻƴǳǊΣ dut pekmeziƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ȅŜƴƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ 

ƎŜƴœƭŜǊƛƴ ǊŀƐōŜǘ ŜǘǘƛƪƭŜǊƛ ƪŀǊ ƘŜƭǾŀǎƤ ƛœƛƴΣ ōŜȅƛƴŘŜƪƛ ƪǳǊǘƭŀǊƤ ŘǀƪŜǊ ŘƛȅŜ ōƛǊ ƛƴŀƴƤǒ 

ǾŀǊŘƤǊΦέ 

         Dut pekmezi ƛƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ǇŜƪ œƻƪ ȅƛȅŜŎŜƪ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǎǀȅƭŜƳƛǒǘƛƳΦ .ǳƴƭŀǊƤƴ 

ōŀǒƤƴŘŀ Řŀ ǇŜǎǘƛƭ ƎŜƭƛȅƻǊΦ Malatya Mutfak Kültürü ƪƛǘŀōƤƴŘŀ dut pestili (dut 

ōŀǎǘǳƐǳύǒǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ŀƴƭŀǘƤƭƤȅƻǊΥ ά¸ŀǒ ŘǳǘƭŀǊ ǇŜƪƳŜȊ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ 

ƪŀȅƴŀǘƤƭƤǊΣ ǒƤǊŀ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƛǊΦ .ƛǊ ōŀƪǊŀœ ǒƤǊŀȅŀ ȅŀǊƤƳ ƪƛƭƻ ōǳƐŘŀȅ ƴƛǒŀǎǘŀǎƤ ƪŀǘƤƭƤǊ ǾŜ 

ȅŀǾŀǒ ȅŀǾŀǒ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ōǳƭŀƳŀœ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƛǊΦ .ǳƭŀƳŀœΣ ŘŀƳƤƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ǎŜǊƛƭƳƛǒ 

ƻƭŀƴ ōŜȊƛƴ ōƛǊ ƪŜƴŀǊƤƴŘŀƴ ŘǀƪǸƭǸǊΣ ƪŜǾƎƛǊ ƛƭŜ ŘǸȊƎǸƴŎŜ ȅŀȅƤƭƤǊΦ 4ŀǊǒŀŦƤƴ ŘƛƐŜǊ ucu 



ǎƤƪƤŎŀ ǘǳǘǳƭǳǊΦ Tƪƛ ƪƛǒƛ ƻƪƭŀǾŀ ƛƭŜ ōǳƭŀƳŀŎƤƴ ƘŜǊ ȅŀƴŀ Ŝǒƛǘ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀȅƤƭƳŀǎƤƴƤ 

ǎŀƐƭŀǊΦ TǎǘŜƴƛǊǎŜ ǸȊŜǊƛƴŜ ǎǳǎŀƳ ȅŀ Řŀ ƘŀǒƘŀǒ ǘƻƘǳƳǳ ǎŜǊǇƛƭƛǊΦ tŜǎǘƛƭ 

ƪǳǊǳŘǳƐǳƴŘŀ ǸȊŜǊƛƴŜ ǎŜǊƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳ œŀǊǒŀŦ ǘŜƳƛȊ ōƛǊ œŀǊǒŀŦƤƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ǘŜǊǎ œŜǾǊƛƭƛǊΣ 

ǎǳ ƛƭŜ ƤǎƭŀǘƤƭƤǊΦ ¸ǳƳǳǒŀȅŀƴ ǇŜǎǘƛƭ œŀǊǒŀŦǘŀƴ œƤƪŀǊƤƭƤǊΣ ƛǇ ǸȊŜǊƛƴŜ ǎŜǊƛƭƛǊΦ .ƛǊ ƛƪƛ ǎŀŀǘ 

ōŜƪƭŜǘǘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ Ƴŀƪŀǎƭŀ ƪŀǊŜ ōƛœƛƳƛƴŘŜ ƪŜǎƛƭƛǊΦ «ȊŜǊƛƴŜ ƴƛǒŀǎǘŀ ǎŜǊǇƛƭƛǊΣ 

ƪŀǘƭŀƴƤǊΣ ǘŜƴŜƪŜƭŜǊŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊΦ YƤǒƤƴ ŎŜǾƛȊΣ ōŀŘŜƳ ǾŜ ƪŀȅƤǎƤ œŜƪƛǊŘŜƐƛ ƛœƛ ƛƭŜ 

ōƛǊƭƛƪǘŜ ȅŜƴƛǊΦέ 5ƛǾǊƛƐƛΩŘŜ ǎƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀ ŀȊ Řŀ ƻƭǎŀ ȅŀǇƤƳƤ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜƴ hamam 

ōŀǎǘƤƐƤƴƤ ό5ƛǾǊƛƐƛΩŘŜ ǇŜǎǘƛƭŜ kesme ŘŜƴƛȅƻǊύ aǸƧƎŃƴ «œŜǊ ǾŜ CŀǘƳŀ tŜƪǒŜƴ 

ŀƴƭŀǘƤȅƻǊΥ ά!ƭǳœŀǊΣ ŘƻƳōǳƭΣ ƪŜƳŀǎ Ǝƛōƛ ŜǊƛƪ ŎƛƴǎƭŜǊƛ ōŜǊƎŜ όŀǒƤǎƤȊ ƪŀȅƤǎƤύ ƛƭŜ 

ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǊΣ ƪŀȅƴŀǘƤƭƤǊΦ tƻǎŀǎƤΣ œŜƪƛǊŘŜƐƛ ƪŃƳǳǎǘŀƴ όƪŜvgir) süzülür. Alta geçen az 

ǒŜƪŜǊƭƛ ƪƤǎƤƳ -ŜǎƪƛŘŜƴ Řǳǘ ƛƭŜ ǘŀǘƭŀƴŘƤǊƤƭƤǊŘƤ- ȅŜƴƛŘŜƴ ƪŀȅƴŀǘƤƭƤǊ ǾŜ ǎǳ ƛƭŜ ƤǎƭŀǘƤƭƳƤǒ 

ǎƛƴƛƭŜǊŜ ƛƴŎŜ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘǀƪǸƭǸǊΣ ǘŀƘǘŀ ƪŀǒƤƪƭŀ ŘǸȊŜƭǘƛƭƛǊΦ DǸƴŜǒǘŜ ƪǳǊǳƳŀȅŀ 

ōƤǊŀƪƤƭƤǊΣ ōƛǊ ȅǸȊǸ ƪǳǊǳȅǳƴŎŀ ōƤœŀƪƭŀ ƪŜƴŀǊƤƴŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƤƭŀǊŀƪ ŘƛƐŜǊ ȅǸȊǸ ŘŜ 

ƪǳǊǳǘǳƭǳǊΦ 9ƭ ōǸȅǸƪƭǸƐǸƴŘŜ ƪŜǎƛƭŜƴ ǇŀǊœŀƭŀǊ ƘŀƳŀƳŀ ƎƛŘŜǊƪŜƴ ƘŀƳŀƳ 

ōƻƘœŀǎƤƴŀ ƪƻƴǳǊΦ IŀƳŀƳŘŀ ƳŜȅǾŜ ȅŜǊƛƴŜ ƛƪǊŀƳ ŜŘƛƭŜƴ ōǳ ōŀǎǘƤƪ ǇŜƪ ǘŀǘƭƤ 

ƻƭƳŀȊΦέ 

         tŜǎǘƛƭ ǎŀŘŜΣ ŎŜǾƛȊƭƛΣ ŦƤƴŘƤƪƭƤΣ ƘŀǒƘŀǒ ǾŜȅŀ ǎǳǎŀƳƭƤ ƻƭŀōƛƭƛȅƻǊΦ Ancak ondan 

ȅŀǇƤƭŀƴ ōŀǒka yiyecekler de var. Mesela ǇŜǎǘƛƭ ƪŀǾǳǊƳŀǎƤΦ .ǳ Řŀ œŜǒƛǘƭƛ 

ȅǀǊŜƭŜǊƛƳƛȊŘŜ ŦŀǊƪƭƤ ǒŜƪƛƭƭŜǊŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ ƭŜȊȊŜǘΦ ¸ŜƳŜƪ ŘŜǎǘŀƴƭŀǊƤƴŀ ōƛƭŜ ƎƛǊƳƛǒΦ 

.ŀƪƤƴ 9ǊȊǳǊǳƳƭǳ $ǒƤƪ DǸƭƘŀƴƞΣ ά9ǊȊǳǊǳƳ {ƻŦǊŀǎƤέƴŘŀ ƻƴǳ ƴŀǎƤƭ ŀƴƭŀǘƤȅƻǊΥ 

  

!ȅǊŀƴ œƻǊōŀǎƤƴŘŀ ǾŀǊ ƪŜƪƛƪ ƻǘǳ 

!ǊǘƤǊƤǊ ƛƴǎŀƴŘŀ ƎǸŎǸ ǘŀƪŀǘƤ 

9ƪǒƛƭƛ ȅŀƘƴƛƴƛƴ ōǸȅǸƪǘǸǊ ȊŀǘƤ 

¸ǳƳǳǊǘŀȅƭŀ Ŝǘƭƛ Řǳǘ œǳƭƭŀƳŀǎƤ 

  

 ŜōƛƴƘƛǎŀǊΩŘŀ ǇŜǎǘƛƭ ƪƤȊŀǊǘƳŀǎƤΣ ǇŜǎǘƛƭΣ ǘŜǊŜȅŀƐƤΣ ŘǀǾǸƭƳǸǒ ŎŜǾƛȊ ǾŜȅŀ ȅǳƳǳǊǘŀ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤǊƪŜƴ 9ǊȊǳǊǳƳΩŘŀ ǇŜǎǘƛƭ œǳƭƭŀƳŀǎƤ (Řǳǘ œǳƭƭŀƳŀǎƤ için ise 

pestil yŜǊƛƴŜ ǎŀŘŜŎŜ ƪǳǊǳ Řǳǘ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤȅƻǊύ için ǘŀǘƭƤ ǇŜǎǘƛƭ ǳŦŀƪ ŘƻƐǊŀƴƤǊΣ ōƛǊ 

ǘŀǾŀŘŀ ŜǊƛǘƛƭŜƴ ǘŜǊŜȅŀƐƤƴŘŀ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǊΦ «ȊŜǊƛƴŜ ȅǳƳǳǊǘŀ ƪƤǊƤƭƤǊΣ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǊ ǾŜ ǎƤŎŀƪ 



ƻƭŀǊŀƪ ȅŜƴƛǊΦ ό.ƛǊ ŘǀƴŜƳ 9ǊȊǳǊǳƳΩŘŀ ȅŀǒŀƳƤǒ ƻƭŀƴ IǳǊƛȅŜ !ƪȅƤƭŘƤȊ ƪƛƳƛ ŀƛƭŜƭŜǊƛƴ 

pestili dut kuǊǳǎǳȅƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀȊ ǎǳ ƛƭŀǾŜǎƛȅƭŜ ǇƛǒƛǊŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ȅǳƳǳǊǘŀ 

ƪƤǊŘƤƪƭŀǊƤƴƤ ŀƪǘŀǊƳƤǒǘƤΦύ YŀƐƤȊƳŀƴΩŘŀ ƛǎŜ Řǳǘ ǇŜǎǘƛƭƛ ƪǸœǸƪ ǇŀǊœŀƭŀǊ ƘŀƭƛƴŘŜ 

ŘƻƐǊŀƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǎǸǘƭŜ ȅƤƪŀƴƤǊΣ ǎǸǘǸ ǎǸȊǸƭŘǸƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ŘŀƐ ŜŘƛƭƳƛǒ όŜǊƛǘƛƭƳƛǒύ 

ȅŀƐŀ ŜƪƭŜƴƛǊΣ œƤǊǇƤƭƳƤǒ ȅǳƳǳǊǘŀȅƭŀ Ǉƛǒirilir ve buna ǇŜǎǘƛƭ ƪŀǾǳǊƳŀǎƤ ŘŜƴƛǊƳƛǒΦ 

aŀƭŀǘȅŀΩŘŀ ǇŜǎǘƛƭ ƪŀǾǳǊƳŀǎƤ ǇƛǒǘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ǸȊŜǊƛƴŜ ƪŀȅƴŀƳƤǒ ǒŜƪŜǊ ǒƤǊŀǎƤΣ 

ǇǳŘǊŀ ǒŜƪŜǊƛ ǾŜȅŀ ŜǊƛǘƛƭƳƛǒ ōŀƭ ƎŜȊŘƛǊƛǇ ǸȊŜǊƛƴŜ ŎŜǾƛȊ ǎŜǊǇƳŜ ŀŘŜǘƛ ǾŀǊƳƤǒΦ 

DŜƭŜƭƛƳ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ŘƛƐŜǊ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊŜΦ .ǳ ƭƛǎǘŜ ƻƭŘǳƪœŀ ǳȊǳƴΦ TǒƭŜǊƛ 

ƪŀǊƤǒǘƤǊƳŀƳŀƪ ƛœƛƴ ȅǀǊŜǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊƛ ǎƤǊŀȅƭŀ ǾŜǊŜŎŜƐƛƳΦ Tƭƪ Ǹœ 

tarif5ƛǾǊƛƐƛΩŘŜ aǳǘŦŀƪ YǸƭǘǸǊǸ ƪƛǘŀōƤƴŘŀƴΥ 

5ǸƐǸǊŎŜƪ !ǒƤΥ {ƻƴōŀƘŀǊŘŀ ŘŜƐƛǊƳŜƴŘŜƴ ƎŜƭŜƴ ǘŀȊŜ œŜƪƛƭƳƛǒ ōǳƭƎǳǊ ŜƭŜƴƛǊƪŜƴ 

ŀƭǘŀ ƎŜœŜƴ ƛƴŎŜ ōǳƭƎǳǊŀ ΨŘǸƐǸǊŎŜƪΩ ŘŜƴƛǊΦ 9ǎƪƛŘŜƴ ǎŀōŀƘƭŀǊƤ ǇƛǒƛǊƛƭŜƴ ŘǸƐǸǊŎŜƪ 

ŀǒƤ ƛœƛƴ ǘŜƴŎŜǊŜŘŜ ǘǳȊƭǳ ǎǳ ƪŀȅƴŀǘƤƭƤǊΣ ƛœƛƴŜ ŘǸƐǸǊŎŜƪ ŀǘƤƭƤǊŘƤΦ tƛǒƛǊƛƭŜƴ œƻǊōŀ 

ΨǎƻƘŀǊƤœΩ όǎƻƐŀƴƭƤΣ ȅŀƐƭƤ ǎƻǎύ ƪƻƴƳŀŘŀƴ ǎƻŦǊŀȅŀ ƎŜǘƛǊƛƭƛǊΣ ƛǎǘŜȅŜƴ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ 

ƪŀǘŀǊŀƪ ȅŜǊΦ !ǊȊǳȅŀ ƎǀǊŜ ŀȅǊŀƴ ǾŜ ǎǸǘ ŘŜ ƪŀǘƤƭŀōƛƭƛǊΦ 

Kuymak (Guymah): Divan-Ƥ [ǸƎŀǘΩƛ-ǘ ¢ǸǊƪΩǘŜ ŀŘƤ ƎŜœŜƴ ƪǳȅƳŀƪ ƛœƛƴ ǳƴΣ ǘǳȊǳ 

ŀƭƤƴƳƤǒ ǘŜǊŜȅŀƐ ƛœƛƴŘŜ ǇŜƳōŜƭŜǒƛƴŎŜȅŜ ƪŀŘŀǊ ƪŀǾǊǳƭǳǊΦ YŀǾǊǳƭƳǳǒ ƻƭŀƴ ǳƴ 

ƪŀǒƤƪƭŀ ōŀǎǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ǘŜǇǎƛȅŜ ŀƭƤƴƤǊΦ ¢ŜƪǊŀǊ ƻŎŀƐŀ ƪƻƴǳƭŀǊŀƪ ŀƭǘƤ ƪƤȊŀǊǘƤƭƤǊΣ ǘŜǊǎ 

œŜǾǊƛƭŜǊŜƪ ŘƛƐŜǊ ȅǸȊǸ ŘŜ ƪƤȊŀǊǘƤƭƤǊΣ ǸȊŜǊƛƴŜ ǎƤȊƳŀ ōŀƭΣ ǇŜƪƳŜȊ ȅŀ Řŀ ƪƻȅǳ ōƛǊ 

ǒŜǊōŜǘ ŘǀƪǸƭŜǊŜƪ ȅŜƴƛǊΦ 

Tohnik/Tohinik: mƐǸǘǸƭƳǸǒ ōǳƭƎǳǊ ŜƭŜƴƛǊΦ 9ƴ ƛƴŎŜ ŜƭŜƪǘŜƴ ƎŜœŜƴ ōǳƭƎǳǊ ǳƴǳ ŀȊ 

ǎǳ ǾŜ ǇŜƪƳŜȊƭŜ ȅƻƐǊǳƭǳǊΦ !Ǿǳœǘŀ ǎƤƪƤƭŀǊŀƪ ǘƻǇŀƪƭŀǊ ȅŀǇƤƭƤǊΦ ¢ƻƘƛƴƛƪ ōǳƭƎǳǊ 

çekildikten sonra, eleme ürününǸ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ œŜǒƛǘ 

ŜƐƭŜƴŎŜƭƛƪǘƛǊΦ 

Tuncelililerin dut pekmeziyle yaptēĵē tarifler arasēnda helva, dut 
tatlēsē, aĸure, pancar tatlēsē, kabak 

tatlēsē ve  heside (sulandērēlmēĸ dut pekmezi, un ve tereyaĵē) 
yer alēr. ķebinkarahisarôēn internet sitesinde yer alan tarifler 
yºre insanēnēn dut pekmezinden pek g¿zel yararlandēĵēnē gºzler 
önüne seriyor:  
Lazut.  Mēsēr, unu, yaĵ, yumurta ve kabartma tozu kullanēlarak 
hazērlanēr. Sacda piĸirilir. Dut pekmezi veya sarē ­i­ek balē ile 
yenir.  
Çökeli k ballamasē. Taze çökelik (çökelek) ve dut pekmezi ile 



hazērlanēr. 

S¿zme ballamasē. S¿zme ve dut pekmezi kullanēlarak yapēlēr. 
Pekmezin bol olduĵu zamanlarda ve ºzel misafir geldiĵinde 
hazērlanēr. 
Biĸi. Un, yaĵ, su, tuz ve yumurta kullanēlarak hazērlanēr. Taze 
sarē ­i­ek balē veya dut pekmezi ile yenir. 
Cevizli mēsēr bºreĵi. Mēsēr unu, su, tereyaĵē, dºv¿lm¿ĸ ceviz 
ve dut pekmezi kullanēlarak hazērlanēr. 
Bulamaç.  Ķnce un, yumurta ve dut ĸērasē kullanēlarak hazērlanēr. 
Cevizli pekmez tatlēsē. Yarēm su bardaĵē tereyaĵē, 2 su 
bardaĵē un, yarēm ­ay bardaĵēndan biraz fazla dut pekmezi, 1 
su bardaĵē ceviz, yarēm ­ay bardaĵēndan biraz fazla tahin ile 

hazērlanēr. 
Aĸure. Yarma, nohut, fasulye, ceviz, incir, ¿z¿m, kayēsē, 
pekmez, tar­ēn kullanēlarak yapēlēr. Muharrem ayēnda zengin 
fakir herkes aĸure piĸirip ikram etmektedir. 
Kabak tatlēsē. Bal kabaĵē, az su, pekmez veya ĸeker kestirmesi 
ile dºv¿lm¿ĸ ceviz kullanēlarak hazērlanēr. 
Turhallēlar ayvalē yahniye ille de dut pekmezi koyarken, Deniz 
Gürsoy  Yºresel Mutfaĵēmēzadlē kitabēnda Kemaliyeôden olduĵunu 
kaydederek  ekmek kayganasē tarifi verir. (Bu tarifi yazēnēn 
sonunda Kemaliyeôden derlediĵim tarifler arasēnda 
bulacaksēnēz.) Yine aynē kitapta Mardinôde hazērlanan 

bir pekmezli muhallebi (harire)  ve Ankaraôdan pekmezle 
sunu lan  kaygana  tarifi yer alēr. G¿r¿n mutfaĵēnda 
yukarēdakilere ilave olarakpekmezli yoĵurt (saksaĵan beyni, 
fakē beyni) ve pekmezli kuymak  hazērlanērken Malatyalēlar ve 
Azeriler  dut yapraĵēndan sarma hazērlēyorlar. ķadiye ¢etintaĸ, 
annesinin doĵum yeri olan Arapgirôde bostandan yeni toplanmēĸ 
­i­eĵi ¿st¿nde taze salatalēklarēn yēkandēktan sonra kabuĵu 
soyulmadan uzunlamasēna dºrde kesilip dut pekmezine 
batērēlarak yendiĵini ve annesinin s¿tlacē ĸekersiz piĸirip ¿zerine 
dut pekmezi gezdirip sunduĵunu aktararak dutlu lezzetler 
listemizi zenginleĸtirdi. 

G¿lhan Karaônēn dutlu yiyeceklere ilavesi eĸinin ailesinin 
Kastamonuôya baĵlē ¢atalzeyten Canlar kºy¿nden. Yºrede dut 
pekmezi nin kahvaltēlarda ºzel bir yeri olduĵunu ve pekmezin 
taze kaymakla karēĸtērēlēp ekmek banēlarak yendiĵini sºyl¿yor 
G¿lhan. (Bu yiyeceĵin lezzetini hayal g¿c¿n¿ze bērakēyorum.) 

         aŀƭŀǘȅŀ Řǳǘ ǾŜ Řǳǘƭŀ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ Ŝƴ œƻƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤ 

ȅǀǊŜƭŜǊƛƳƛȊŘŜƴ ōƛǊƛΦ .ǳƴǳƴ Ŝƴ ƎǸȊŜƭ ƪŀƴƤǘƤ Malatya Mutfak Kültürü ƪƛǘŀōƤƴŘŀ 



yer alan tarifler. .ƛǊ ƪŀœƤƴƤƴ ŀȅǊƤƴǘƤƭƤ ǘŀǊƛŦƛƴƛ ȅŀȊƤƴƤƴ ǎƻƴǳƴŘŀ ōǳƭŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊ ŀƴŎŀƪ 

ǀȊŜǘƭŜ ǒǳ ƭƛǎǘŜȅƛ ǾŜǊŜōƛƭƛǊƛȊΥ 

YǳȅƳŀƪ όƘŜǊƭŜΣ ƘŀǎƛŘŜΣ ƘŀǒƤƭύΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ȅŜƴƛ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇƳƤǒ ƪŀŘƤƴƭŀǊŀ ȅŜŘƛǊƛƭŜƴ 

bir tür pelte. 

bƛǒŀǎǘŀƭƤ ƘŀǎƛŘŜΦ ¸ŀƐΣ ƴƛǒŀǎǘŀΣ ǎǳ ǾŜ ǒŜƪŜǊ όǾŜȅŀ ǇŜƪƳŜȊύ ƛƭŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ōƛǊ 

ǘŀǘƭƤΦDŜƭƛƴǀƐǸΦ ¢ŜǊŜȅŀƐƤ ƛƭŜ ǳƴ ƪŀǾǊǳƭǳǊΣ ǎǳ ƛƭŜ ǒŜƪŜǊ όǾŜȅŀ ǇŜƪƳŜȊύ ŜƪƭŜƴƛǊΣ 

ǎǸǊŜƪƭƛ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ǇƛǒƛǊƛƭƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƭƻƘǳǎŀȅŀ ȅŜŘƛǊƛƭŜƴ ōƛǊ ȅŜƳŜƪ œŜǒƛŘƛŘƛǊΦ 

Dut yapraĽĕ sarmasĕ. Hafif­e haŀlandĕktan sonra dolma harcĕ sarĕlĕp 
piŀirilen sarma Malatyaõda yoĽurtlu sosla servis edilir. 

Murul pekmezi . Ezildikten sonra ŀĕrasĕ alĕnmĕŀ dut posasĕnĕn ¿zerine bir 
bakra­ su dºk¿l¿r. Elde edilen ŀĕra kaynatĕlĕr. Asĕl pekmezin yapĕmĕnda 
kazanĕn dibinde kalan tortunun bu ŀĕra ile karĕŀtĕrĕlmasĕyla d¿ŀ¿k kaliteli 
pekmez elde edilir. Buna ôgara pekmezõ ya da ômurul pekmeziõ denir. 

Gargana. tŜƪƳŜȊƛƴ ƛœƛƴŜ ǘŜǊŜȅŀƐƤ ŜǊƛǘƛƭŜǊŜƪ ƪƻƴǳǊΦ YƤǒ ƎǸƴƭŜǊƛƴŘŜ ōǳ ƪŀǊƤǒƤƳ 

içilir. 

tŜƪƳŜȊƭƛ ǇŀƭƤȊŀ όǇŀƭǳȊŜύΦ 5ǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ ƴƛǒŀǎǘŀ ƛƭŜ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ŀǘŜǒǘŜ ƪŀȅƴŀǘƤƭƤǊΣ 

servƛǎ ǘŀōŀƪƭŀǊƤƴŀ ƪƻƴǳƭŘǳƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǸȊŜǊƛƴŜ ƪƤȊŀǊǘƤƭƳƤǒ ǘŜǊŜȅŀƐƤ ŘǀƪǸƭŜǊŜƪ 

yenir. 

KesmeceΦ 5ǳǘ ǒƤǊŀǎƤƴŀ ǳƴ ǾŜȅŀ ƴƛǒŀǎǘŀ ŜƪƭŜƴƛǇ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ōǳƭŀƳŀœ 

ŘŀƳŀ ǎŜǊƛƭŜƴ ōŜȊƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŜ ƪŀƭƤƴŎŀ ŘǀƪǸƭǸǊΦ DǸƴŜǒ ŀƭǘƤƴŘŀ м-2 gün 

ōŜƪƭŜǘƛƭŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ōƤœŀƪƭŀ œƛȊƛƭƛǊΦ YǳǊǳȅǳƴŎŀ ōŜȊƭŜǊŘŜƴ œƤƪŀǊƤƭƤǊΣ ƘŜǊ ƛƪƛ ǘŀǊŀŦƤƴŀ 

Řŀ ǳƴ όǾŜȅŀ ƴƛǒŀǎǘŀύ ǎŜǊǇƛƭƛǊΣ ǘŜƴŜƪŜƭŜǊŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊΦ YƤǒƤƴ ƳŀƴƎŀƭ ǸȊŜǊƛƴŘŜ 

ƘŀŦƛŦœŜ ƤǎƤǘƤƭƤǇ ŎŜǾƛȊ ƛœƛȅƭŜ ȅŜƴƛǊΦ 

Sehen kesmesiΦ 5ǳǘ ǎǳȅǳƴŀ ƴƛǒŀǎǘŀ ŜƪƭŜƴƛǇ ǎǸǊŜƪƭƛ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ǇƛǒƛǊƛƭƛǊΣ 

sehenleǊŜ όǘŀōŀƪύ Ǉŀȅ ŜŘƛƭƛǊΦ {ƻƐǳȅŀƴ ǘŀǘƭƤ ƪŀǘƤƭŀǒǘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ōƤœŀƪƭŀ ƪŜǎƛƭƛǊΣ 

ōǸƪǸƭǸǊ ǾŜ ŘŀƳƭŀǊŀ ǎŜǊƛƭŜƴ ǘŜƳƛȊ ōŜȊƭŜǊŜ όƘƤƭŀύ ŘƛȊƛƭƛǊΣ ōƛǊ ƪŀœ ƎǸƴ ƎǸƴŜǒǘŜ 

kurutulur. 

¸ǳƳǳǊǘŀƭƤ ǇŜƪƳŜȊΦ ¢ŜǊŜȅŀƐƤ ǘŀǾŀŘŀ ŜǊƛǘƛƭƛǊΣ œƤǊǇƤƭƳƤǒ ȅǳƳǳǊǘŀ ǾŜ ǇŜƪƳŜȊ 

ŜƪƭŜƴƛǊΦ !Ȋ ǇƛǒƛǊƛƭƛǇ ǎƻƐǳŘǳƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǎŜǊǾƛǎ ŜŘƛƭƛǊΦ 

tŜƪƳŜȊ ǒŜǊōŜǘƛΦ tŜƪƳŜȊ ǎǳȅƭŀ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǊΣ ǎƻƐǳƪ ƻƭŀǊŀƪ ƛœƛƭƛǊΦ 



IƤȊƤǊ ƎŀǾǳǘǳΦ {ŀŎ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƪŀǾǊǳƭŀƴ ōǳƐŘŀȅ Řǳǘ ƪǳǊǳǎǳȅƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƘŀǾŀƴŘŀ 

dövülür. 

Ezme. .ƛǊ ǀƭœǸ ŀȅƤƪƭŀƴƳƤǒ ǾƛǒƴŜȅŜ ōƛǊ ǀƭœǸ ǇŜƪƳŜȊ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǇ ƛȅƛŎŜ ǇƛǒƛǊƛƭƛr. 

YŜƳƛǎǘŜƴ όǎǸȊƎŜœύ ƎŜœƛǊƛƭƛǊ ǾŜ ǎƛƴƛƭŜǊŜ ƪƻƴŀǊŀƪ ƎǸƴŜǒŜ œƤƪŀǊƤƭƤǇ о-4 gün bekletilir. 

5ŜƭƛƪƤȊ ōŀƪƭŀǾŀǎƤΦ ¢ŀȊŜ ȅǳŦƪŀ ŜƪƳŜƐƛȅƭŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ǇǊŀǘƛƪ ōƛǊ ǘŀǘƭƤΦ 

         5ǳǘƭŀ ōŀǒƪŀ ƴŜƭŜǊ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤǊ ŘƛȅŜ ōŀƪǘƤƐƤƳŘŀ ȅǳƪŀǊƤŘŀƪƛƭŜǊŜ ƛƭŀǾŜǘŜƴ ǒǀȅƭŜ 

ōƛǊ ƭƛǎǘŜ œƤƪǘƤ ortaya: Dut sirkesi ό!ȅŀǒΣ ¢ƛǊŜōƻƭǳΣ /ǳƳŀƭƤƪƤȊƤƪΣ 5ƛǾǊƛƐƛύΣ dut 

ǾƻǘƪŀǎƤ(Gürcistan), karadut reçeli (Adana, Ordu, Azerbaycan) ve dut 

ǊŀƪƤǎƤ ό¸ǳƴŀƴƛǎǘŀƴύΦ !ȅǊƤŎŀ ȅŀōŀƴŎƤ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜ ŘŜ ōƛȊŘŜƪƛ Ǝƛōƛ ŘƻƴŘǳǊƳŀ 

ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƪǸƳŜǎ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ŜǘƭŜǊƛȅƭŜ ǎŜǊǾƛǎ 

ŜŘƛƭƳŜƪ ǸȊŜǊŜ ǎƻǎ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤǊƳƤǒΦ 

  

{ƤǊŀ ƎŜƭŘƛ YŜƳŀƭƛȅŜΩŘŜƴ ŘŜǊƭŜŘƛƐƛƳƛȊ ǘŀǊƛŦƭŜǊŜΦ .ǳǊŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ƻƪǳŘǳƪƭŀǊƤƴƤȊ 5ǳǘ 

tŀƴŜƭƛ ƛœƛƴ ȅŀǇǘƤƐƤƳ ƘŀȊƤǊƭƤƐƤ ƪŀǇǎƤȅƻǊΦ YŜƳŀƭƛȅŜƭƛ ƘŀƴƤƳƭŀǊŘŀƴ Řǳǘǳƴ ȅǀǊŜŘŜƪƛ 

ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ƛƭƛǒƪƛƴ ōƛƭƎƛ ŀƭƤǊƤƳ ŘǸǒǸƴŎŜǎƛȅƭŜ ƛǒƛƴ ōǳ ƪƤǎƳƤƴƤ ǇŀƴŜƭ ǎƻƴǊŀǎƤƴŀ 

ōƤǊŀƪƳƤǒǘƤƳΦ Tȅƛ ŘŜ ŜǘƳƛǒƛƳ œǸƴƪǸ ǇŀƴŜƭƛƴ ƛƪƛ ƻǘǳǊǳƳǳ ŀǊŀǎƤƴŘŀ YŜƳŀƭƛȅŜƭƛ 

ƘŀƴƤƳƭŀǊƤƴ ōƛȊƭŜǊ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀŘƤƪƭŀǊƤ ŜƴǾŀƛ œŜǒƛǘ Řǳǘƭǳ ƭŜȊȊŜǘƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤƪΦ .ǳǊŀŘŀ 

ƎǀǊŜŎŜƐƛƴƛȊ ǘŀǊƛŦƭŜǊ ƻƴƭŀǊƤƴ ǾŜǊŘƛƐƛ ǀƭœǸƭŜǊŜ ƎǀǊŜ kaydedildi: 

  

5ǳǘ YŀǾǳǊƳŀǎƤ 

  

1 kg dut kurusu 

н ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ǎǸǘ 

н œƻǊōŀ ƪŀǒƤƐƤ ǘŜǊŜȅŀƐƤ 

м ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ŘǀǾǸƭƳǸǒ ŎŜǾƛȊ ƛœƛ 

  



5ǳǘǳ ƤƭƤƪ ǎǳŘŀ ȅƤƪŀȅƤǇ ŘƛƐŜǊ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǇƛǒƛǊƛƴΦ {ǸǘǸƴǸ œŜƪǘƛƐƛƴŘŜ 

ǎŜǊǾƛǎ ǘŀōŀƐƤƴŀ ŀƭƤƴΣ ƤƭƤƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǸȊŜǊƛƴŜ ŘǀǾǸƭƳǸǒ Ŏeviz serpip servis edin. 

όbŜǎǊƛƴ tŜƪŎƻǒƪǳƴύ 

  

Pekmezli Yumurta 

  

м œƻǊōŀ ƪŀǒƤƐƤ ǘŜǊŜȅŀƐƤ 

2 yumurta 

м ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ 

  

¸ŀƐƤ ōƛǊ ǘŀǾŀŘŀ ŜǊƛǘƛƴΦ ¸ǳƳǳǊǘŀƭŀǊƤ ŀȅǊƤ ōƛǊ ȅŜǊŘŜ œƤǊǇƤǇ ŜƪƭŜȅƛƴ ǾŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǇƛǒƛǊƛƴΦ 

tŜƪƳŜȊƛ ŜƪƭŜȅƛƴΦ .ƛǊ ǘŀǒƤƳ ƪŀȅƴŀǘƤǇ ŀǘŜǒǘŜƴ ŀƭƤƴΦ ό.ŜƭƎƛƴ ¸ƤƭƳŀȊύ 

  

tŜƪƳŜȊ IŜƭǾŀǎƤ 

  

нрл ƎǊ ǘŜǊŜȅŀƐƤ 

м ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ǳƴ όƪŀǾǳǘύ 

м ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ 

  

¢ŜǊŜȅŀƐƤƴƤ ǳƴ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƘŀŦƛŦœŜ ƪŀǾǳǊǳƴΦ tŜƪƳŜȊƛƴƛ ŜƪƭŜȅƛƴ ǾŜ ƪŀǒƤƪƭŀ ƪƤǾŀƳŀ 

ƎŜƭŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ǇƛǒƛǊŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ǒŜƪƛƭ ǾŜǊŜǊŜƪ ǎŜǊǾƛǎ ŜŘƛƴΦ όbǳǊŀƴ {ŀƐœƻƭŀƪύ 

  



Gülengü 

  

м ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ 

мκн ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ƛǊƛ ŘǀǾǸƭƳǸǒ ŎŜǾƛȊ 

м ŀǾǳœ ƪƻƪǳƭǳ ƎǸƭ ȅŀǇǊŀƐƤ ƪǳǊǳǎǳ 

  

DǸƴŜǒǘŜ ƤǎƤƴƳƤǒ ǇŜƪƳŜȊŜ ŎŜǾƛȊ ƛœƛ ǾŜ ƎǸƭ ȅŀǇǊŀƪƭŀǊƤƴƤ ŜƪƭŜȅƛǇ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƴ ǾŜ ŜƪƳŜƪ 

ŘƛƭƛƳƭŜǊƛȅƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǎŜǊǾƛǎ ŜŘƛƴΦ ό.ŜƭƎƛƴ ¸ƤƭƳŀȊύ 

  

Pestil YŀǾǳǊƳŀǎƤ 

  

1 boy pestil (200 gr kadar) 

3 yumurta 

м ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ƛǊƛ ŘǀǾǸƭƳǸǒ ŎŜǾƛȊ 

м œƻǊōŀ ƪŀǒƤƐƤ ǘƻȊ ǒŜƪŜǊ 

м œƻǊōŀ ƪŀǒƤƐƤ ǳƴ 

ƪƤȊŀǊǘƳŀƪ ƛœƛƴ ǎƤǾƤ ȅŀƐ 

  

tŜǎǘƛƭƛ ȅǳŦƪŀ Ǝƛōƛ ŀœƤƴ ǾŜ млҎмл ŎƳ ōǸȅǸƪƭǸƐǸƴŘŜ ƪŀǊŜƭŜǊ ƘŀƭƛƴŘŜ ƪŜǎƛƴΦ /ŜǾƛȊ ǾŜ 

ǘƻȊ ǒŜƪŜǊƛ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƴΦ LƭƤƪ ǎǳŘŀ ƘŀŦƛŦœŜ ƤǎƭŀǘǘƤƐƤƴƤȊ ǇŜǎǘƛƭ ǇŀǊœŀƭŀǊƤƴƤƴ ōƛǊ ƪŜƴŀǊƤƴŀ 

ŎŜǾƛȊ ǾŜ ǒŜƪŜǊ ƪŀǊƤǒƤƳŘŀƴ ƪƻȅǳǇ ǎƛƎŀǊŀ ōǀǊŜƐƛ Ǝƛōƛ ǎŀǊƤƴΦ ¸ǳƳǳǊǘŀƭŀǊƤ œƤǊǇƤƴ ǾŜ 

ǳƴƭŀ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƴΦ {ŀǊŘƤƐƤƴƤȊ ǇŜǎǘƛƭƭŜǊƛ ȅǳƳǳǊǘŀƭƤ ƪŀǊƤǒƤƳŀ ōŀǘƤǊƤǇ ƪƤȊƎƤƴ ȅŀƐŘŀ 

ƪƤȊŀǊǘƤƴ ǾŜ ŦŀȊƭŀ ȅŀƐƤƴƤ ŀƭƳŀǎƤ ƛœƛƴ ƪŃƐƤǘ ƘŀǾƭǳ ǸȊŜǊƛƴŜ œƤƪŀǊƤǇ ǎǸȊǸƭŘǸƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ 

servis edin. (Ülker Yavuz) 



  

5ǳǘ ¸ŀǇǊŀƪƭƤ YŜƪ 

  

сл ŀŘŜǘ ƛǊƛ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪƭƤ Řǳǘ ȅŀǇǊŀƐƤ 

3 yumurta 

м ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ǎƤǾƤ ȅŀƐ 

н ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ǘƻȊ ǒŜƪŜǊ 

н мκн ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ǳƴ 

1 paket vanilya 

м œŀȅ ƪŀǒƤƐƤ ƪŀǊōƻƴŀǘ 

  

Dut yapǊŀƪƭŀǊƤƴƤ ȅƤƪŀȅƤǇ ŘŀƳŀǊƭŀǊƤƴƤ ŜƭƭŜ œƤƪŀǊƤƴΦ TƴŎŜŎƛƪ ƪƤȅƤǇ ōƛǊ ōŀǊŘŀƪ ǎǳ ƛœƛƴŜ 

ōƛǊ ǘŀǘƭƤ ƪŀǒƤƐƤ ƭƛƳƻƴ ǎǳȅǳ ŜƪƭŜȅƛǇ ƪƤǎƤƪ ŀǘŜǒǘŜ ŀǊŀŘŀ ƪŀǊƤǒǘƤǊŀǊŀƪ ȅǳƳǳǒŀȅŀƴŀ 

ƪŀŘŀǊ ǇƛǒƛǊƛƴΦ aǳǘŦŀƪ ǊƻōƻǘǳƴŘŀ ƪŜƪŜ ŜƪƭŜƴŜŎŜƪ ȅŀƐƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƳŀŎǳƴ ƘŀƭƛƴŜ 

ƎŜǘƛǊƛƴΦ ¸ǳƳǳǊǘŀƭŀǊƤ ƪŀǊƤǒǘƤǊƳŀ ƪŀōƤƴŘŀ œƤǊǇƤƴΦ  ŜƪŜǊƛ ŜƪƭŜȅƛǇ ƛȅƛŎŜ ƪŀǊƤǒǘƤǊŘƤƪǘŀƴ 

ǎƻƴǊŀ ȅŀƐƭŀ ƪŀǊƤǒǘƤǊŘƤƐƤƴƤȊ Řǳǘ ȅŀǇǊŀƪƭŀǊƤƴƤ ŜƪƭŜȅƛƴΦ ¦ƴǳ ŀȅǊƤ ōƛǊ ȅŜǊŘŜ ƪŀǊōƻƴŀǘƭŀ 

ōƛǊƭƛƪǘŜ ŜƭŜȅƛƴ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ƪŀǊƤǒƤƳŀ ŜƪƭŜȅƛǇ ƎǸȊŜƭŎŜ œƤǊǇƤƴΦ ¸ŀƐƭŀƴƳƤǒ ǘŜǇǎƛȅŜ ȅŀȅƤƴ 

ǾŜ мулϲΩŘŜ ƤǎƤǘƤƭƳƤǒ ŦƤǊƤƴŘŀ п0-пр Řŀƪƛƪŀ ǇƛǒƛǊƛƴΦ 5ƛƭŜǊǎŜƴƛȊ ǎŀŘŜΣ ŘƛƭŜǊǎŜƴƛȊ 

ǸȊŜǊƛƴŜ Ǉŀǎǘŀ ƪǊŜƳŀǎƤ ǎǸǊŜǊŜƪ ǎŜǊǾƛǎ ŜŘƛƴΦ 

όbǳǊŀƴ {ŀƐœƻƭŀƪύ 

  

5ǳǘ 4ŀȅƤ 

  

п ƛƴŎŜ Řǳǘ ȅŀǇǊŀƐƤ 



м ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ǎǳ 

  

{ǳȅǳ ƪŀȅƴŀǘƤƴΣ ŀǘŜǒǘŜƴ ŀƭƤǇ ȅŀǇǊŀƪƭŀǊƤ ŜƪƭŜȅƛƴΦ «ȊŜǊƛƴƛ ƪŀǇŀǘƤǇ ōŜǒ Řŀƪƛƪŀ 

demlendirin ve süzüp için. (Hatice Bozkurt) 

  

tŀƴŜƭŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ȅŀƴƤƳŀ ƎŜƭŜƴ Iƛƭŀƭ ¢ŀƪœƤ YǀǊƻƐƭǳΣ DǸǊǸƴƭǸ ŀƴƴŜŀƴƴŜ ǾŜ 

ōŀōŀŀƴƴŜǎƛƴŘŜƴ ǀƐǊŜƴŘƛƐƛ ǳƴ ŀǒƤƴƤ ǒǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ŀƴƭŀǘǘƤΥ ά¢ŀǾŀŘŀ ǳƴǳ œƻƪ ŀȊ ȅŀƐ ǾŜ 

ǎǳȅƭŀ ƪŀǾǳǊǳǊƭŀǊΦ TȅƛŎŜ ƪŀȅƴŀŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŘŀƐ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ǘƻǇƭŀȅƤǇ ƻǊǘŀǎƤƴƤ ŀœŀǊ ǾŜ 

boǒƭǳƐŀ ǘŜǊŜȅŀƐƤƴŘŀ ƪŀǾǊǳƭƳǳǒ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ ƪƻȅŀǊƭŀǊΦ .ǀȅƭŜŎŜ ȅŀƴŀǊŘŀƐ 

ƎǀǊǸƴǘǸǎǸ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊ ǾŜ œƻƪ ƭŜȊȊŜǘƭƛ ōƛǊ ȅƛȅŜŎŜƪ ƻƭǳǊΦέ ¸ƛƴŜ ǇŀƴŜƭ ōƛǘƛƳƛƴŘŜ 

ǘŀƴƤǒǘƤƐƤƳƤȊ !ȅǒŜ-!ƘƳŜǘ .ŜǊƪŀȅ œƛŦǘƛ ŘŜ ōǸȅǸƪƭŜǊƛƴŘŜƴ ǀƐǊŜƴŘƛƪƭŜǊƛ ōƛǊ ǘŀǊƛŦƛ 

ǇŀȅƭŀǒƳŀƪ ƛǎǘŜŘƛƪƭŜǊƛƴƛ ǎǀȅƭŜŘƛƭer. Ertesi gün bizi (.ǳƐŘŀȅ dergisi editörü Mine 

9ǊƻƐƭǳ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ Ǝƛǘǘƛƪύ YŜƳŀƭƛȅŜΩȅŜ ōŀƐƭƤ !ǇœŀƐŀ ƪǀȅǸƴŘŜƪƛ ƘŀǊƛƪŀ ƳŀƴȊŀǊŀƭƤ 

ŜǾƭŜǊƛƴŜ ŘŀǾŜǘ ŜǘǘƛƭŜǊ ǾŜ ƘŜǇ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƘŀȊƤǊƭŀŘƤƪ ŜƪƳŜƪ ƪŀȅƎŀƴŀǎƤƴƤΦ !ǇœŀƐŀ 

köyünde eskiden ekmekler 3-п ŀȅƭƤƪ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀǇƤƭƤǊƳƤǒΦ 9ƪƳŜƪ ȅŜƴƛ ȅŀǇƤƭŘƤƐƤƴŘŀ 

ƛǎŜ ƪŀȅƎŀƴŀ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤǊ ǾŜ ōƛǊ ƪŀœ ƎǸƴ ōƻȅǳƴŎŀ ȅŜƴƛǊƳƛǒΦ .ŜƪƭŜŘƛƪœŜ ƎǸȊŜƭƭŜǒŜƴ 

ƪŀȅƎŀƴŀƴƤƴ ȅŀǇƤƳƤ ǒǀȅƭŜΥ YŜƳŀƭƛȅŜΩƴƛƴ ƛƴŎŜ ǾŜ ǳȊǳƴ ǇƛŘŜ ŜƪƳŜƐƛ н-3 parmak 

ŜƴƛƴŘŜ ƪŀǊŜƭŜǊŜ ƪŜǎƛƭƛȅƻǊΦ !ȅǊƤ ōƛǊ ȅŜǊŘŜ ōƻƭŎŀ ŎŜǾƛȊ œƻƪ ƛȅƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘǀǾülüp 

ǎǳƭŀƴŘƤǊƤƭƤȅƻǊΦ {ǳƭŀƴŘƤǊƤƭŀƴ ŎŜǾƛȊŜ ōŀƴƤƭŀƴ ŜƪƳŜƪƭŜǊ ōƛǊ ǘŀōŀƐŀ ŀǊŀƭƤƪǎƤȊ ƻƭŀǊŀƪ 

diziliyor. Üzerine bir kat dut pekmezi sürülüyor. Bir kat daha cevizli ekmek, bir 

ƪŀǘ ŘŀƘŀ ǇŜƪƳŜȊ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ōƛǊ ƪŀœ ƪŀǘ ƻƭŘǳƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ōƛǊ ƪŜȊ ŘŀƘŀ ǇŜƪƳŜȊ 

gezdirilip bekletiliyor. Bekledikçe cevizin suyu ve pekmezi iyice içine çeken 

ǘŀǘƭƤƳƤȊ ǎŜǊǾƛǎŜ ƘŀȊƤǊ ƘŀƭŜ ƎŜƭƛȅƻǊΦ .ƛȊ ōǳ ǘŀǘƭƤȅƤ ȅŀǇŀǊƪŜƴ !ȅǒŜ ŀōƭŀ Řŀ ōŀƘœŜŘŜƴ 

ȅŜƴƛ ƪƻǇŀǊƤƭƳƤǒ ǎŀƭŀǘŀƭƤƪƭŀǊ ƎŜǘƛǊŘƛΣ ƻƴƭŀǊƤ ƪŀōǳƪƭŀǊƤƴƤ ǎƻȅƳŀŘŀƴ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛƴŜ 

ōŀƴŘƤǊŘƤ ǾŜ ōƛȊŜ ƛƪǊŀƳ ŜǘǘƛΦ tŜƪƳŜȊƭŜ ǎŀƭŀǘŀƭƤƐƤƴ ōƛǊƭƛƪǘŜƭƛƐƛƴŘŜƴ ōǀȅƭŜ ƎǸȊŜƭ ōƛǊ 

ǘŀǘ ŘƻƐŀŎŀƐƤƴƤ ƪƛƳ ōƛƭŜōƛƭƛǊŘƛ ƪƛΚ 

  

¸ŀȊƤƴƤƴ ōǳƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ ōǀƭǸƳǸƴŘŜ œŜǒƛǘƭƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŘŀƴ ŘŜǊƭŜŘƛƐƛƳ Řǳǘƭŀ ƛƭƎƛƭƛ 

ritüeller ve dutlu tarifler var: 

  



Ritüellerde dut:  

  

мΦ !Řŀƴŀ ¸ǳƳǳǊǘŀƭƤƪΩǘŀ ŘǸƐǸƴ ƳŜǊŀǎƛƳƛƴŘŜ ƎŜƭƛƴƭŜ ŘŀƳŀŘƤƴ ōŀǒƤƴŀ Řǳǘ ȅŀǇǊŀƐƤ 

ȅŀǇƤǒǘƤǊƤƭƤǊΦ ό¸ǳƳǳǊǘŀƭƤƪ ǿŜō ǎƛǘŜǎƛύ 

2. !ŘŀƴŀΩŘŀ mileytut ŘŜƴŜƴ ƎǸƴ нн !ǊŀƭƤƪ ǀƐƭŜŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ōŀǒƭŀǊΣ но !ǊŀƭƤƪ 

ǀƐƭŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ǎǸǊŜǊΦ .ǳ ƎǸƴŘŜ ǘŀǘƭƤ ŀǒƭŀǊ ǇƛǒƛǊƛƭƛǊΦ 5ǳǘ ŀǒƤΣ ȊŜǊŘŜΣ ƳƛƭŜȅǘǳǘ ǇƛǒƛǊƛƭƛǊΦ 

Bu yemekleǊ IȊΦ TǎŀΩƴƤƴ ŀƴƤǎƤƴŀ ȅŀǇƤƭƤǊΦ όtǊƻŦΦ 5ǊΦ 9ǊƳŀƴ !Ǌǘǳƴύ 

оΦ DŜƭƛƴ ȅŜƴƛ ŜǾƛƴŜ ƎƛǊŜǊƪŜƴ Řǳǘ ȅŀǇǊŀƐƤ ƛœƛƴŜ ƪƻƴŀƴ ōŀƭ ǾŜ ȅŀƐ ƪŀǇƤȅŀ ȅŀǇƤǒǘƤǊƤǊΦ 

¢ŀƘǘŀƴƤƴ ȅŀƐƤ ŜƳƳŜǎƛΣ ƎŜƭƛƴƛƴ ƻ ŀƛƭŜ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ōŜƴƛƳǎŜƴƳŜǎƛƴƛΣ Řǳǘ ȅŀǇǊŀƐƤ ƛǎŜ 

ǎŀōǊƤ ǘŜƳǎƛƭ ŜŘŜǊΦ ό5ǊΦ !ǎƛȅŜ 5ǳƳŀƴύ 

4Φ 9ǎƪƛŘŜƴ 5ƛǾǊƛƐƛΩŘŜ Řǳǘ ŜƳȊƛƐƛ ȅŀǇƤƭƤǊΣ ǎŀƴŎƤǎƤΣ ȅŜƭƛ ƻƭŀƴ ōŜōŜƪƭŜǊŜ ȅŀƭŀƴŎƤ ŜƳȊƛƪ 

Ǝƛōƛ ǘǳǘǘǳǊǳƭǳǊŘǳΦ ¢ŜƳƛȊ ōƛǊ ǘǸƭōŜƴǘŜ Řǳǘ ƪƻƴǳǊΣ ōŀƐƭŀƴŀǊŀƪ ŜƳȊƛƪ Ǝƛōƛ ȅŀǇƤƭƤǊ ǾŜ 

œƻŎǳƐǳƴ ŀƐȊƤƴŀ ǾŜǊƛƭƛǊŘƛΦ ¢ǸƭōŜƴǘ ǳŎǳƴŘŀƴ ƪǳƴŘŀƐŀ ƛƐƴŜƭŜƴƛǊŘƛ ƪƛ œƻŎǳƐǳƴ 

ōƻƐŀȊƤƴŀ ƪŀœƳŀǎƤƴ. 

рΦ 5ƛǾǊƛƐƛΩŘŜ ǎŀƴŎƤƭŀƴŀƴ œƻŎǳƪƭŀǊŀ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ ƛœƛƴŜ ǘǳȊǎǳȊ ǘŜǊŜȅŀƐ ƪƻƴǳǊΣ 

ƳŜǊŎƛƳŜƪ ƪŀŘŀǊ ȅǳǘǘǳǊǳƭǳǊΦ .ǳ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ŀƐƭŀȅŀƴΣ ǳȅǳƳŀȅŀƴ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ōŀǒ 

ƛƭŀŎƤ ƻƭǳǊƳǳǒΦ 

сΦ [ƻƘǳǎŀ ƘŀƳŀƳƤƴŘŀ ƭƻƘǳǎŀƴƤƴ ǾǸŎǳŘǳƴŀ ǘǳȊΣ ȅǳƳǳǊǘŀ ǾŜ ǇŜƪƳŜȊ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ 

ƪŀǊƤǒƤƳ ǎǸǊǸƭǸǊΣ ōŜƪƭŜƴƛǊ ǾŜ ȅƤƪŀƴƤǊΦ .ǳ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ƭƻƘǳǎŀƴƤƴ ǾǸŎǳŘǳƴŘŀ ŀƐǊƤ ǾŜ 

ǎƤȊƤƭŀǊƤƴ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ƛœƛƴ ȅŀǇƤƭƤǊΦ 

тΦ {ƛǾŀǎΩǘŀ ŜǎƪƛŘŜƴ ȅŜƴƛ ŘƻƐŀƴ œƻŎǳƐǳƴ ǾǸŎǳŘǳƴŀ -ƪƤǊƪƤ œƤƪƳŀŘŀƴ- ŀƪǒŀƳŘŀƴ 

ōŀƭ ȅŀ Řŀ ǇŜƪƳŜȊ ǎǸǊǸǇ ǎŀōŀƘ ȅƤƪŀƴƤǊŘƤ ƪƛ œƻŎǳƐǳƴ ǾǸŎǳŘǳƴŘŀ ȅŀǊŀ ƻƭƳŀǎƤƴΦ .ŀƭ 

ve pekmez sǸǊƳŜƪ ȅŜǊƛƴŜ œƻŎǳƪ ǇŜƪƳŜȊŜ ŘŜ ǎŀǊƤƭŀōƛƭƛǊŘƛΦ 

уΦ 5ƛǾǊƛƐƛ ŘǸƐǸƴƭŜǊƛƴŘŜ ƪƤƴŀ ƎŜŎŜƭŜǊƛƴŘŜΣ ŜƭƛƴŜ ƪƤƴŀ ȅŀƪƤƭƳƤǒ ƪƤȊ ōŀǒƤƴŘŀ ƛǇŜƪ 

ŘǳǾŀƐƤ ƛƭŜ ōƛǊ Řǳǘ ŀƐŀŎƤƴƤƴ ŀƭǘƤƴŀ ƎŜǘƛǊƛƭŜǊŜƪ ōŀǒƤƴŀ Řǳǘ ŀƐŀŎƤ ǎƛƭƪŜƭŜƴƛǊŘƛΦ .ǳ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀƴƤƴ ǘŜƳŜƭƛƴŘŜ Řǳǘǳƴ ōƻƭƭǳƪΣ ōŜǊŜƪŜǘ ǾŜ ǳƐǳǊ ƎŜǘƛǊŜŎŜƐƛ ƛƴŀƴŎƤ ǾŀǊŘƤΦ 

5ƛǾǊƛƐƛΩŘŜ Řǳǘ ƪǳǘǎŀƭ ōƛǊ ƳŜȅǾŜŘƛǊ ǾŜ άCŀǘƳŀ ŀƴŀƳƤȊƤƴ ƳƛƘǊƛέ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƛǊΦ 

(4-уΦ ƳŀŘŘŜƭŜǊ aǸƧƎŃƴ «œŜǊ ǾŜ CŀǘƳŀ tŜƪǒŜƴύ 

  



Dutla ilgili sözler, deyimler:  

ά5ǳǘ ƪǳǊǳǎǳ ƛƭŜ ȅŀǊ ǎŜǾƛƭƳŜȊΦέ 

ά5ǳǘ ȅŀǇǊŀƐƤ ŀœǘƤ ǎƻȅǳƴΣ ŘǀƪǘǸ ƎƛȅƛƴΦέ 

άYƻȊ ƎǀƭƎŜǎƛ ƪƤȊ ƎǀƭƎŜǎƛΣ ǎǀƐǸǘ ƎǀƭƎŜǎƛ ȅƛƐƛǘ ƎǀƭƎŜǎƛΣ Řǳǘ ƎǀƭƎŜǎƛ ƛǘ ƎǀƭƎŜǎƛΦέ 

ά{ŀōƤǊƭŀ ƪƻǊǳƪ ƘŜƭǾŀ ƻƭǳǊΣ Řǳǘ ȅŀǇǊŀƐƤ ŀǘƭŀǎΦέ 

 (Dr. Asiye Duman) 

  

DiĽer kaynaklardan derlenen tarifler 
  

Dut Yapraklē Dolma (Azerbaycan) 

  

нлл ƎǊ ǘŀȊŜ Řǳǘ ȅŀǇǊŀƐƤ             плл ƎǊ ȅŀƐƭƤ ƪƻȅǳƴ ƪƤȅƳŀǎƤ 

н ƪǳǊǳ ǎƻƐŀƴ                            н œƻǊōŀ ƪŀǒƤƐƤ ǇƛǊƛƴœ 

TƪƛǒŜǊ Řŀƭ ǘŀȊŜ ƪƛǒƴƛǒΣ ǘŀȊŜ ƴŀƴŜ ǾŜ ŘŜǊŜƻǘǳ 

о ǘŀȊŜ ǎƻƐŀƴ                             1 fiske kekik 

м œŀȅ ƪŀǒƤƐƤ ǘŀǊœƤƴ                   м œƻǊōŀ ƪŀǒƤƐƤ ǎŀǊƤ ƪǀƪ 

1 su ōŀǊŘŀƐƤ ȅƻƐǳǊǘ                  п Řƛǒ ǎŀǊƤƳǎŀƪ 

tuz, karabiber 

  

5ǳǘ ȅŀǇǊŀƪƭŀǊƤƴƤ ƛȅƛŎŜ ȅƤƪŀȅƤǇ ǎŀǇƭŀǊƤƴƤ ƪŜǎƛƴΦ YŀȅƴŀǊ ǎǳŘŀ ƘŀǒƭŀȅƤǇ ǎǸȊǸƴΦ 

YƤȅƳŀȅŀ ƛƴŎŜ ŘƻƐǊŀƴƳƤǒ ǎƻƐŀƴΣ ǘǳȊΣ ƪŀǊŀōƛōŜǊΣ ȅŜǒƛƭƭƛƪƭŜǊΣ ŀȊ ƘŀǒƭŀƴƳƤǒ ǇƛǊƛƴœΣ 

ǎŀǊƤ ƪǀƪΣ ǘŀǊœƤƴ ǾŜ ƪŜƪƛƐƛ ŜƪƭŜȅƛǇ ƛȅƛŎŜ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƴΦ ¸ŀǇǊŀƪƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀǎƤƴŀ ƛœǘŜƴ ƪƻȅǳǇ 

ŘǀǊǘ ǘŀǊŀŦƤƴƤ ōƛǊōƛǊƛƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ƎŜƭŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪŀǇŀǘƤƴΦ 5ŜǊƛƴ ōƛǊ ǘŜƴŎŜǊŜȅŜ ǎƤƪƤ 



ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴΦ «ȊŜǊƛƴƛ ƪŀǇƭŀȅŀŎŀƪ ƪŀŘŀǊ ǎƻƐǳƪ ǎǳ ƪƻȅǳǇ ƪŀǇŀƐƤƴƤ ǎƤƪƤŎŀ 

ƪŀǇŀǘƤƴΦ 4ƻƪ ƪƤǎƤƪ ŀǘŜǒǘŜ ǇƛǊƛƴœƭŜǊ ǇƛǒŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ǘǳǘǳƴΦ {ŀǊƤƳǎŀƪƭŀǊƤ ŀȊ ǘǳȊƭŀ 

ŘǀǾǸǇ ȅƻƐǳǊǘƭŀ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƴ ǾŜ ŘƻƭƳŀƭŀǊƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǎŜǊǾƛǎ ŜŘƛƴΦ ό.ǳ ŘƻƭƳŀ ƛœƛƴ 

ǎŀƭŀƳǳǊŀ Řǳǘ ȅŀǇǊŀƐƤ ǾŜȅŀ ǸȊǸƳΣ ŀȅǾŀΣ ƤƘƭŀƳǳǊΣ ƭŀƘŀƴŀ ǾŜȅŀ ǒŜƪŜǊ ǇŀƴŎŀǊƤ 

ȅŀǇǊŀƐƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦύ ό¢ǸǊƪ 5ǸƴȅŀǎƤ ¸ŜƳŜƪƭŜǊƛƴŘŜƴ mǊƴŜƪƭŜǊ) 

  

Delikĕz Baklavasĕ 
  

мл ŀŘŜǘ ǘŀȊŜ ǇƛǒƳƛǒ ȅǳŦƪŀ ŜƪƳŜƐƛ 

олл ƎǊ ǘŜǊŜȅŀƐƤ 

250 gr dut pekmezi 

  

¸ŀƐ ōƛǊ ǘŀǾŀŘŀ ƛȅƛŎŜ ȅŀƴƤƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ƪƤȊŀǊǘƤƭƤǊ ǾŜ ǇŜƪƳŜȊŜ ŜƪƭŜƴƛǊΦ ¸ŀǊƤƳ œŀȅ 

ōŀǊŘŀƐƤ ǎǳ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭƛǊΦ DŜƴƛǒ ōƛǊ ǘŜǇǎƛƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ōƛǊ ȅǳŦƪŀ ǎŜǊƛƭƛǊΦ «ȊŜǊƛƴŜ ȅŀƐƭǳ 

pekmez iƴŎŜ ǎƛǊ ǘŀōŀƪŀ ƘŀƭƛƴŘŜ ǎǸǊǸƭǸǊΦ ¢ŜƪǊŀǊ ōƛǊ ȅǳŦƪŀ ǎŜǊƛƭƛǇ ȅŀƐƭƤ ǇŜƪƳŜȊ 

ǎǸǊǸƭǸǊΦ ¸ǳŦƪŀƭŀǊ ōƛǘƛƴŎŜȅŜ ƪŀŘŀǊ ŀȅƴƤ ƛǒƭŜƳ ȅŀǇƤƭƤǊΦ 9ƴ ǸǎǘŜ ǇŜƪƳŜȊ ǎǸǊǸƭƳŜȊΦ 

.Ƥœŀƪƭŀ ōŀƪƭŀǾŀ ŘƛƭƛƳƛ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ƪŜǎƛƭŜǊŜƪ ǎŜǊǾƛǎ ŜŘƛƭƛǊΦ όMalatya Mutfak Kültürü) 

  

Kuymak (Herle, Haside, Haĸēl) 

  

н ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ǎǳ               3-п œƻǊōŀ ƪŀǒƤƐƤ ǳƴ 

мκн ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ǇŜƪƳŜȊ    3-п œƻǊōŀ ƪŀǒƤƐƤ ǘŜǊŜȅŀƐƤ 

  

YǳǒƎŀƴŀ όȅŀ Řŀ ȅŀȅǾŀƴ ōƛǊ ǘŜƴŎŜǊŜύ ƛœƛƴŜ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǎǳ ƪƻȅǳƭǳǊΦ «ȊŜǊƛƴŜ ǳƴ 

ƪŀǘƤƭƤǊ ǾŜ ŀƐŀœ ƪŀǒƤƪƭŀ ƛȅƛŎŜ œƤǊǇƤƭŀǊŀƪ ŎƤǾƤƪ ƪƤǾŀƳŀ ƎŜǘƛǊƛƭƛǊΦ .ǳ ƛǒƭŜƳ ȅŀǇƤƭƤǊƪŜƴ 

ƘŀƳǳǊǳƴ ƛœƛƴŘŜ ǇǸǘǸǊ ƪŀƭƳŀƳŀǎƤƴŀ όȅǀǊŜ ŘŜȅƛƳƛȅƭŜ ΨƎƛƭƛœΩύ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƛǊΦ .ǳ 



ƛǒƭŜƳŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƪǳǒƎŀƴŀ ƻŎŀƐŀ ōƤǊŀƪƤƭŀǊŀƪ ƘŀƳǳǊ ǇƛǒƛǊƛƭƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ǘŀōŀƐŀ ŀƭƤƴŀƴ 

ƪǳȅƳŀƐƤƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƪŀǒƤƐƤƴ ŀƭǘƤȅƭŀ р-с ǘŀƴŜ œǳƪǳǊ ƛȊƛ ȅŀǇƤƭƤǊΦ ¢ŀǾŀŘŀ ŀǒȅŀƐƤ 

όǘŜǊŜȅŀƐƤύ ǾŜ ǇŜƪƳŜȊ ōŜǊŀōŜǊŎŜ ŜǊƛǘƛƭƛǊΣ ǘŀōŀƐƤƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ œǳƪǳǊƭŀǊŀ ƎŜȊŘƛǊƛƭƛǊΦ 

{ƤŎŀƪ ǎƤŎŀƪ ȅŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ όMalatya Mutfak Kültürü) 

  

Harire (Pekmezli Muhallebi/Mardin)  

  

м ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ǇŜƪƳŜȊ                м ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ǳƴ 

м ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ǘƻȊ ǒŜƪŜǊ              р ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ǎǳ 

м ǘŀǘƭƤ ƪŀǒƤƐƤ ǘŀǊœƤƴ                            н œƻǊōŀ ƪŀǒƤƐƤ ŎŜǾƛȊ ƛœƛ 

  

tŜƪƳŜȊΣ ǳƴ ǾŜ ǘƻȊ ǒŜƪŜǊ ǎǳȅƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǘŜƴŎŜǊŜȅŜ ƪƻƴǳǇ ƪƤǎƤƪ ŀǘŜǒǘŜ ƪŀȅƴŀȅŀƴŀ 

ƪŀŘŀǊ ǎǸǊŜƪƭƛ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ǇƛǒƛǊƛƭƛǊΦ YŀȅƴŀŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ōŜǒ Řŀƪƛƪŀ ŘŀƘŀ ƪƤǎƤƪ 

ŀǘŜǒǘŜ ǇƛǒƛǊƛƴ ǾŜ ǘŀǊœƤƴ ŜƪƭŜȅƛƴΦ aǳƘŀƭƭŜōƛȅƛ ƻŎŀƪǘŀƴ ŀƭƤƴΣ ƪŃǎŜƭŜǊŜ Ǉŀȅ ŜŘƛƴ ǾŜ 

ǎƻƐǳŘǳƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǸȊŜǊƭŜǊƛƴŜ ŎŜǾƛȊ ƪƻȅǳǇ ǎervis edin. (̧ ǀǊŜǎŜƭ aǳǘŦŀƐƤƳƤȊ) 

  

Kaygana (Ankara)  

  

мл œƻǊōŀ ƪŀǒƤƐƤ ǳƴ                   5 yumurta 

мκн ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ǇŜƪƳŜȊ    15 ceviz 

мκн ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ǎƤǾƤ ȅŀƐ 

  

¸ǳƳǳǊǘŀƭŀǊƤ ǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƛȅƛŎŜ œƤǊǇƤƴΦ YŀǒƤƪ ȅŀǊŘƤƳƤȅƭŀ ƪƤȊƎƤƴ ȅŀƐŀ ŀǘƤǇ ƘŜǊ ƛƪƛ 

ǘŀǊŀŦƤƴƤ Řŀ ŀƭǘƤƴ ǊŜƴƎƛ ŀƭŀƴŀ ƪŀŘŀǊ ƪƤȊŀǊǘƤƴΦ {ŜǊǾƛǎ ǘŀōŀƐƤƴŀ ŀƭŘƤƐƤƴƤȊ ƪŀȅƎŀƴŀƭŀǊƤƴ 

üzerine pekmez döküp cevizle süsleyin, servis edin. (¸ǀǊŜǎŜƭ aǳǘŦŀƐƤƳƤȊ) 



  

Pekmez Helvasē (Elazēĵ) 

  

нрл ƎǊ ǘŜǊŜȅŀƐƤ               н ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ 

250 gr un                        ŎŜǾƛȊ ǾŜȅŀ ŦƤƴŘƤƪ 

  

¸ŀƐƤ ŜǊƛǘƛǇ ǳƴǳ ŜƪƭŜȅƛƴ ǾŜ ǎǸǊŜƪƭƛ ƪŀǊƤǒǘƤǊŀǊŀƪ ǇŜƳōŜƭŜǒŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ƪŀǾǳǊǳƴΦ 

tŜƪƳŜȊƛ ŜƪƭŜȅƛǇ ōƛǊ ƪŀœ Řŀƪƛƪŀ ŘŀƘŀ ǇƛǒƛǊƛƴ ǾŜ ǎŜǊǾƛǎ ǘŀōŀƪƭŀǊƤƴŀ ŀƭƤǇ ŘǀǾǸƭƳǸǒ 

ŎŜǾƛȊ ǾŜȅŀ ŦƤƴŘƤƪƭŀ ǎǳƴǳƴΦ όwww.elaziz.net) 

  

Dut Soslu Kek  

  

Dut sosu için: 

1/2 kg karadut                          мκп ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ 

оκп ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ǎǳ                     м œƻǊōŀ ƪŀǒƤƐƤ ōǳƐŘŀȅ ƴƛǒŀǎǘŀǎƤ 

Kek için: 

1 yumurta                                2 su ōŀǊŘŀƐƤ ǳƴ 

п œƻǊōŀ ƪŀǒƤƐƤ ŜǊƛǘƛƭƳƛǒ ǘŜǊŜȅŀƐƤ          мκн ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ Řǳǘ ǇŜƪƳŜȊƛ 

мκн ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ǎǸǘ                    м œŀȅ ƪŀǒƤƐƤ ƪŀǊōƻƴŀǘ 

  

.ƛǊ ƪŃǎŜŘŜ ȅǳƳǳǊǘŀȅƤ œƤǊǇƤƴΦ TœƛƴŜ ǇŜƪƳŜȊΣ ǎǸǘ ǾŜ ǘŜǊŜȅŀƐƤƴƤ ƪƻȅǳǇ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƴΦ 

9ƭŜȅƛǇ ƪŀǊōƻƴŀǘƭŀ ƪŀǊƤǒǘƤǊŘƤƐƤƴƤȊ ǳƴǳ ŜƪƭŜȅƛǇ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƴ ǾŜ ȅŀƐƭŀŘƤƐƤƴƤȊ Ƴƛƴƛ ƪŜƪ 

όǾŜȅŀ ƪŃƐƤǘύ ƪŀƭƤǇƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀǊƤǎƤƴŀ ƎŜƭŜŎŜƪ ƪŀŘŀǊ ŘǀƪǸƴΦ мтлȏΩŘŜ ƤǎƤǘǘƤƐƤƴƤȊ ŦƤǊƤƴŘŀ 

http://www.elaziz.net/



