Kanserin Klacé Dut! Kansere ¢ar e

by WERMIDON on 06 EKIM 2009

Bilim adamlarénén araktérmal arénda
kol esterole kadar bir -ok hastaleéja iyi gel di Ji ortay
tenis raketi, sglrbfi tsaphotra seék ibpotanl|l arénda kull anéyor. T,
i pekbocek-ilifji sreti mi ile yetiktirilen dut d¢gnya ta
i z¢m, dut ve yerféstéjénda kanseri ©°nleyen bir madde
Kngiltereododeki Moend if oy z mg mli aareérsdan Gerry Potter, HABu
6resveratrol 6 i simli mol ok¢l ¢n pek -ok ¢reéegnégn bozul ma
savaktéejéené biliyorduk ama son yapélan arakteérmal ar da
h¢crelerini hedetfaharliapr aekd eonn,| &kraénser karkété bir unsur.
saptadéko diyor. Japon araktérmacélar ise beyaz dut vy
biyolojik olarak aktif bilekenler tespit etti. Bu bil
antioksidan ve damarsertt ekmesi ni engell eyici ve damarl arda kol e

pl akl arén ol ukumunu baskél ayécé etkiye sahip olukl are

Toplam Okunma: 4 : Buglnki Okunma: 2

Kanserin Klacé Dut! Kansere ¢ar eila@ Kaaseratedavar Dut Yesin il e il

Kanserin Klacé Dut! Kansere ¢are Arayan
Dut Nedir? Dutun kiTdérlarl € Faydal ar

by WERMIDON on 06 EKIM 2009


http://www.turkax.com/etiket/ilac
http://www.turkax.com/etiket/kanser
http://www.turkax.com/etiket/tedavi

Dut, dwutgiller ( Mor &orasacmgini f ami | yaseénd

ol ukturan aja- te¢grlerine verilen ad.

Vatané ¢inddir. 15 mbébye kadar boylanér . -k@hWevde si i
renklidir. VYiapirakémrmae;sampil@ee dizil mik, tabané yuva
koyu, alt y¢ze¢ ise daha a-ék yexil renkl idir. Kena
koltujunda ve saplé& durumlar halinde bulunur.

Dut ajacenén yapgmaj-&ki peekwdhi9fdeljyii yecekl erdendir.

Dutun Faydal ar é:

A Kal si yum, demir, B1, B2 ve C vitamini y°n¢gnden
gel di i biliniyor.

A Beyaz dut atek d¢kKegregceg ve idrar s°ktegregceg et ki

A Karaduttan el de edibepaxuhadbual ékleamrg@davel uml u
ol duju biliniyor.

A 0 Beyaz dut yapraklareé idrar s°ktg¢grer, vegcutta

A A- karnéna yenen beyaz dut barsak solucanl ar éné

A Dutun taze yapraklareée il e deri dekmnpoyaryalpar & rwea

kanamalar durur.

A Ne kKekilde t¢gketilirse te¢egketilsin iyl bir kan 'y

A Sabah a- karnéna yenir ve ¢zerine su i-ilirse &

A Beyazdutun152 0 gram yaprajé 3 su bardajeéicil e kaynat ¢
ol duju g°or¢l ¢r. Bu terkip ayné zamanda atek de d

A Kktah artérér, enerji verir.

A Kalsiyum , demir, B1, B2 ve C vitamini yontinden zengin.

A Kara dut kKurubu ya da kara dutun yaprak ve kabu
ajéz ve boejiaiznareti dexg et iltihaplarénda kull ane

Dut Tarleri;

A Ak dut (Morus alba)



A Cin dutu (Morus australis )

A Morus cathayana

A Morus celtidifolia

A Morus liboensis

A Morus macroura

A Afrika dutu ( Morus mesozygia)

A Moj ol Mows mongdolica)
A Teksas dutu (Morus microphylla )
A Kara dut (Morus nigra )

A Morus notabilis

A Kér mé zMorusirubra ) (

A Himalaya dutu (Morus serrata )
A Il hl amur vy aMaruatlide®liad ut (
A Morus trilobata

A Morus wittiorum

Toplam Okunma: 8 : Bugunki Okunma: 5

Dut Nedir? Dut un DtiTdrlerilileilgilFEikettera | Kanser, meyee, k i ,fTir

Ah k u K@Bilinmedik Dut (Tut Tutlular )

Sevgili Dostlar,

Tutumuzda dut ajacé dikilip dikilmemesi ile ilgili, wuzunca
konuda biraz araktérma yapélmasé gereklilijinzilehkesnetytoizyeli
y°remi zde,insanéndan hayvanéna, b°rt¢ b°cejinden kurdu
kadrinin, kéymetinin yeterince bilinmediji duygusuna kapeéel
Di kil mesin diyenler (aralarénda Tar &m idlutmand grklonjogni &k° rdey leit
,bakéménén ve emejinin -ok oldujunu, hatta bu y¢gzden -o0ju
kivi.vs. gibi alternatifleri bile denediklerini (doj al
itiraf ederek),zaten asél sorunun -al ékacak insan ol mamaseé
s¢rmegkl erdi
Bunun ¢zerine internette yaptéjém taramal arén selnde |l artinjéi
bilgilerin a-abijlzecéjnie ipmloagmrl gr et me ve ni hayetinde hareket
platfor mu dlijoumns un
Netteki -exki tli t¢rk-e sayfalarda dutun yararlarée ile ilgili
i -Beyaz dut yapraklaré idrar s°obkakialétrégrv.gcutta biriken

1. A- karnéna yenen beyaz dut barsak solucanlaréné d°k

2. Dutun taze yapraklaré ile derideki yaralara ve buru

durur.

3. Ne kekilde t¢gketilirse tegketilsin iyl bir kan yapéce

4 Sabah a- karnénzaeryiennei rsuvel -ilirse barsaklarén -al ékmas

5. Beyazdutunl5 -20 gr. yaprajé 3 su bardajeée ile kaynatél e er

terkip ayné zamanda atek de d¢Kerér .
6. Kktah artéreér,enerji verir.

7. Kalsiyum ,demir,B1,B2 ve C vit .y ondnden zengin.


http://www.turkax.com/etiket/kanser
http://www.turkax.com/etiket/meyve
http://www.turkax.com/etiket/sifa
http://www.turkax.com/etiket/tur

8 Kara dut Kurubu ya da kara yaprak ve kabukl ar én:
antisepsisinde,dik eti ilt énda kull aneél éer. o

Kngilizce sayfalardaki bilgiler ise daha edakKndigliinz .uwzr mmaerlian
yerf éstéjénda kanseri ©°nleyen bir madde bulundujunu a-é&kl é
Potter : fABu yiyeceklerde bulunan éresveratrol d isimli mo |
mant ar | arsaakawtk®] éné biliyorduk ama son yapélan arakteér mal
hedef alarak onlaré tahrip eden, kanser karkété bir unsura
KnsulLife isimli sitede ise Japon ar aikltneerkniaecéeA raarkétné r-naal cééxl naarl
yaprakl arénén extrelerinde bir seri biyolojik olarak aktif
onleyici (antioksidan) ve ateroskleroz (damar sertlekmesini)du engelleyiciinve

pl aklarén olukumunu baskélayécée etkiye sahipler

Japonlar bu etkilerin sevindirici oldujunu ama dut yaprakl
s¢re¢yorlar. Yapraklarén ayné zamanda y¢ksek kanpkekewijusmev
s¢rmekteler. Yaprakl ar bu etkilerini , barsaklarda maltoz, |

par -al ayarak onl ar é b glikozBuktozgalaktezmi Igé i | enmnosakaritlere (tek
d°n¢kt ¢ren enké@lmdmak Durseti yl e g°stermekteler.B°ylece keke
kandaki seviyesi yiikselemiyor.

Dut yapraklaréndan yapélan -aylarén beden ve zihin gevketi
Karaptan tutun, | °luey,a rkea-dealr heetktia Itiuriw ¢ nbelatiliyorel de edi | ebi |«
Yine http//www.pfaf.org/cgi -bin/pfaf/aar_html? Morus +alba (UK) adr esi nde 6 mofirbuesy aazl bdau téo
verilen bilgiler k°yle:

1. Analezk (ajré kesici)

2. antihelmintik (parazit dnleyici)

3. antibakteriyel (mikrop oldurtrc)

4. antitussive (6ksuruk kesici)

5. astringent (b¢zekt¢gregceg, sékéktérécé, kan durdurucu)

6. diaphoretk (terl emeyi arteéereéerce)

7. diuretik (idrar soktiriici)

8. emolient (yumukat écé)

9. expektorant (balgam sokturict)

10. hipoglisemik (kan k ek er i ni déeKer ¢cg)

11. hipotansif (tansiyon d¢Keer ¢cy)

12. odontaljk (di k ajréséné giderici)

13. oftalmik (gozle ilgili)

14. pektoral (g°j ¢s ve solunum yolu hastaleéklaréné iyilextiri
15. purgatif  (mushil)

16. sedatif (sakinlexktirici)

17. tonik  (kuvvetlendirici)

Busitede de yine dut ajacénén yaprajéndan kabujuna, meyves
¢in tébbénda kullanéelageldiji vurgulanmakta ..Son yéllarda
hastaléjé) ve tetanos tedaviseddeddei °bhemdirsbmektar. el de
Bana da annem, anneannemin bajda bah-ede -alékérken kahren
t¢l bentin araséna koyduju dut kurusu posaséné ¢zerlerine b
anl at mékt e.

Yinebusene Kemaliyedye gittijimizde bir tanédéjéemez, arélarée
sokul dujunu,ve arénén zehrini, dut yapraklareée ile ésérékl a
Google arama motorundan fAdut \zeamhr290d €810a0r &d nd icyi e ag iérnddiaj ism n 1
ediyorsunuz. Bunlarda genellikle verilen bilgiler, dutun ba
kaynajé ol duju,ancak ipek b°cek-ilijinden bakka linderHatakirkiul I
makal el erde meyvesinin yenebilir oldujunu dahi -oJju kimsen
Portl and, Oregonddaki Geleneksel Tép Enstite¢gsenegn direktor g
Medicineo (Kla- Olan MeyyaimbébrorkMakaleetber- onankial @i n- bazé bi
AMuht emel en ki mdiye kadar hi- taze dut suyunu duymamékseéneé
bilebilirsiniz,yapraklar bu ik i-in yé¢zlercerga&lya&pélkandl-aa
sonra bilim adamlaré yenebilir dut meyvesinin en iyi -exit
edilen dut suyu ise séhhatinizi korur,enerjiyi artér éol, kar



met abolizmaséné hézlandéreéer, i- salgélaré dengeler,i mm¢gnit
Dhar manda yine dutun deblllte (zafiyet) durumlarénda dijer
ol arak yaygén oléakakskul Banbbhdépdonmesi,d¢kek Iibido gibi s
kull anél abigcetegéyél aréné besleyip ¢retimini artérdéjée; do
kull anan kikilerin dut gfuywk iin-ntgibk |l eerciejti ankdceinr dbemahsedi yor
Dhar mananda bir sajl ék mekxrubaté olarak taze dut suyunun,
¢in ,Japonya ve Korebdde -ok pop¢l er ol duwofjinaldut suguhunl ¢ y dicbir En i
prezervatif madde (koruyucu) ekl emeden, sojuk depolarda 3 ay, «kKikelendi
seécakl ejénda 12 ay t az e&énispklama ve tkansponanyrsdé ibzulma gibi bir riski yok.

Ancak burada bahsedilen ve nette r ekdraaué suywFakatlzieaat md uhendsiul ar
arkadakl|l arémla konukmal arémda nor mal dut ajacéna yapeélan a
al énmaya baklanabilecejini ©°jJrendi m.

Kara dut i¢inde,kendine kara ya da kérmézé rengi veren antosiyaninlerder
meyve. Ant osiyaninlerin en °nemli °zellikleri ise -ok ge¢-1¢ a
ol mal are. Fakat ayidé nmaamamdsa ada&lkd ar @éna karké koruma, baj éxkeél
stresi azal tma gi bdie siajlleérki nedtek iblaerréinndiér eéyor | ar .

Peki beyaz dut suyu da neden ol masén?... Mesela bir vikne suy
-ok hok ve deji«kik dbeijri Il emiz?e.t. .ol abilir

Bdyle bir icecek, yeni bir marka,yeni bir tretim, ve (tutul ursa) sénérseéz bir gelir kayn
Peki siz dut yaprajénén tamamé ile yenebilir oldujunu, hi-b
bilekikler yelpazesine sahip oBdubesluepi ¢ti ymwa gratanipe(ki nu@s € n
gibi y¢ksek bikekemlamdgérpol i fenoller, flavonoidler, steroid
dahildir. Kpek b°cejinin onlaré neden sevdiji belli oluyor
Bu y¢zden Hindistano6daki bir grupt byeaspmajagm&n éirynackeilrar @édd
ileri s¢rerek bu y°nde -alékmalar yapméxklar. ¢tal @&kmal aréna
kar @ékéménén, hint mutfajénda kahvalté ve akkam yemejinde vy
kull anmayé °nermekteler.¢¢nk¢g vejeteryan hint diyeti ,%zel
meyve ve sebze bakéméndan da -ok zayéf kal maktadeéer.Bu yg¢zd
ucuz dut yapraklarée a-lejaékarkgob¢c9tgeihbhhkelblt adiak. Ayréca diye
°nerilerine g°re hazérlanan fAparathabod, gen¢ll ¢lerin lezzet
isretmeye bakl amaméexkl ar! ! 1)

i1 kemi zde de (bizim oral arum) ykipmil éyCrre lmur dd,| nfirymor akdeni z
sarma yapéldéjéné duydum

Peki yi ne siz,dudBD&dceari ol arak yetei kKtaizrei Idme diinf i°rziel | i kl e Kal i
bulunan ve madaméldiarn ¢r ¢n relsd wjrieminkilesul0 -15 paunda dut satén
pazarlarda saatlerce kuyrukta beklediklerini biliyor muydunuz? Ameri kabya dut fidané paz
hayalperestlik ?.....

Peki, yine, dut yapraklarénén b¢y¢k bak ekdywand db § sindi Ivie] ibn
dut araktérmal ar8ngéglyldhecéscade2bakl|l andéjéné biliyor muydtu
g°sterilen il giFAOC2Q®B2sy&al &#reddaarém Organi zasyonu) nun Hayvz«
ProductionServi ce) t ar af élmidrmanel ektroni k konf eryaonls ah-atzé.rB ua nknoansféenraa n s
hazérl anan kitap,bu konudaki bilgileri toparl améxk.
(http://www.fao.org/ag/AGP/AGPC/doc/gbase/d ata/morusalba.htm )

Peki yine dut ajacénén tahtasénén sert,dayanéklé ve sékeée z
tahtasé ve bot gibi spor ekipmané yapémé i-in m¢gkemmel ol d
muydunuz? Ay r éca tepesi kesilerek yuvarl akl aktérélan g°vdesi di
uygundur.

Peki y| ne siz duta dadanan pek bir zararl é& ol madéjéneé, o yg
dol ayéséyla dutunbol°gemniladkd)e dbgmeyanén en ekolojik ¢reéegnleri
muydunuz?

Peki sizce ,benim T¢grkiyednin bakka bir yerinde varl éj énda

miz yoéremize 6zgil bir simge haline getirilemez mi?Dut ile cevizin 6z dekl ekene kadar ezil ere


http://www.fao.org/ag/AGP/AGPC/doc/gbase/data/morusalba.htm

gel

olukan bu s¢per |l ezzet ve enerji lokumu -ok °nemli bir
dezavant aj ol arak il eri s¢r el en, bir m¢gddet sonra cevi 4ni n
6vakumlu ambalajlamad bu acél akmayé °nleyebilir dendi.
Peki sizce bu kedwfrémydahési mgesi olan bir ajacén kéym
yabancélar bizim sahip oldujumuz ama hi- kadrirnday ég,l noerdl
elimizden aldéklaré zaman mé akl éméz bakéméza gelecek?D
akla hizmettir ve bunu yapabilmek ne vicdandeéer ? Kal dé k
aja-lardan biridir

Buderedi Jim ve hala i-inde daha eklenecek bir s¢r¢ noktalar e
yeni ufuklar agabilmesini diliyorum.

Selam ve Saygéelaréeml a

30.03.2006

Dr. Dt. Gulnur Esma Glrler

D¢nya Dut Yemeyli Kekfediyor

18/03/2007 / 08:57

¥zellikle ipek yapemé ile ¢inliler tarafeéendan tg¢
saymakla bitmiyor.

Bilim adamlarénén arakteéermal arénda dutun kanserd
-ékarken, aymeén&manmnédatanis raketi, s°rf tahtasé
T¢rkiye'de yaygén ol arak ipekb®cek-ilijJi ¢retimi
KHA muhabirinin dut ile ilgPlte,idueonefagdalapeé!
dut ve yerfeéstéjenda kanseri ©°nleyen bir madde b
uzmanl aréndan Gerry Potter, "Bu yiyeceklerde bul
bozumas éna yol a-an mantarl ara karké savakteéjéné b
vecutta kanser he¢gcrelerini hedef alarak onl are t.
diyor.

Japon arakt ér macélad air€em émeyxz redteryaplre bir seri
etti. Bu bilekxenler, h¢gcre paslanmaséné °nleyici
kol esterolden zengin plaklareén oléucxwnmnunua b aéskkeéel.a:
Japonl ar bu etkilerin sevindirici ol dujunu ama d:
iddia ediyor Japon uzmanlar, dut yaprakl|l arén ay|
bilexkiklere sahsprelydujuiNaprh&tar bu etkilerini,
Kekerleri par-alayarak onlaré bajérsaktan emileb
enzimler.i baskél amak sur et irylbea] @O sstaekrtiayno relns rl.e nEed
yé¢ksel miyor. Ayréca dut yapraklaréndan yapélan -
, meyvesinden de «kxarap, j°le, re-el, pekmezijh atbted
Hi ndi stan'" daki bir grup besin araktérmacésé ise
y°nde -aléxkma yapteée. ¢al éxkmalaréna g°re, dut yap
Hint mdaf BpRBuwalté ve akkam yemejinde yaygén ol ar
°neriliyor. ¢¢nk¢ vejeteryan hint diyeti, °zelli
sebze bakéméndan da - ok zkaykEds lkey iégiolri.] iBuo lygrm,d etnc
yapraklarée a-lé&ja karkeée g¢-1¢ bir -éekar yol ol ar
Dutun, meyve olarak faydalaré kadar ajacé da bir
ve séké zerrelikbédugni $s-iakétzie] s°rf tahtasé ve
Ayréca tepesi kesil erek yuvarl aklakteéréeldeje i-i
¥te yandan, dut ajacéndan besl enen zarlaarcléé dba® ckeukl
nedenl e dut d¢g¢nyanén en ekolojik ¢regnlerinden bi

KkTE DUT' UN

Kal

S i

yum,

de

BKTMEYEN

mi

r

B1,

FAYDALARI

B2

ve C vitamini y°n¢gnden z.



dut atek veegHImaay s°ktegregce etkiye sahip. Kar adut
hastal @&kl arénda ol umlu etkiye sahip olduju bilini
“-Beyaz dut yapraklaré idrar s°ktg¢grer, vegcutta bi
-A- karnébeygeneéant barsak solucanlaréneée d°ker.
-Dutun taze yapraklaré ile derideki yaralara ve «L
-Ne kekilde t¢ketilirse t¢gketilsin iyi bir kan ye
-Sabah a- karnéna yenijrérveaklzerdme- asluékmada rtsemibre
-Beyazdutun1520 gram yaprajé 3 su bardajé ile kaynatel
terkip ayné zamanda atek de d¢kKer gr.

-Kktah artéreér, enerji verir.

- Kalsiyum , demir, B1, B2 ve C vitamini yéniinden zengin.
-Kara dut Kurubu ya da kara dutun yaprak ve kabuk
antisepsisinde, dik eti iltihaplarénda kull

Ah ku Kadri Bilinmedi k DUT

Dr. Gulnur Glrler

Farkl é& iklim ve toprak kartlaréna adapt as ytopkikimbi | i
Kartlarénda yetikebilen bir meyve tg¢gregder. Dutdun
yeti kme al ané bul maséné sajl amécxktéeér

Yeti ktiriciliji yapélan ve meyvesi nde Morysalbalr(begaz € | an

dut), Morus nigra L. (kara dut) ve MorusrubraL. ( kér mézé veya mor dut) ol al



Dutun Teébbi Faydal ar é

Knternette fobnoyas dadthb@a i6-in verilen bilgiler k°yle:

E Analjezik (ajré kesici)

E  Antihelmintik (parazit énleyici)

E  Antibakteriyel (mikrop éldiriirct)

E  Antitussive (6ksuriik kesici)

E Astringent (b¢zekteregce, sékéektéréece,kan durdu
E Diaphoretik (terlemeyi arteéerércée)

E  Dilretik (idrar soktiriici)

E Emollient (yumukatécé)

E  Expektorant (balgam soktiiriicii)

E Hipoglisemik (kan kekerini d¢kKer¢cy)

E Hipotansif (tansiyon d¢Keréceé)

E Odontaljik gifedd)k ajréséne

E  Oftalmik (gozle ilgili)

E Pektoral (g°j¢s ve solunum yolu hastaleéklareéene
E  Purgatif (miishil)

E Sedatif (sakinlexktirici)

E  Tonik (kuvvetlendirici)

Netteki -exkitli T¢rk-e sayhgbl ardal gbkeedubar!l gaaacklt
1 Beyaz dut yapraklaré idrar s°ktg¢gregr, vegcutta b
i A- karnéna yenen beyaz dut barsak solucanl ar én
i Dutun taze yapraklaré ile deri daknipoyaryalp®&d &rvsea
bl Ne kekilde te¢gketilirse tegketilsin iyl bir kan
i Sabah a- karnéna yenir ve ¢zerine su i-ilirse
i Beyazdutun15-2 0 gr . yapr aj & Vy3n astué lbéarrsdaajiéyii lbkei rkai dr ar

terkip ayné zamanda atek de d¢Kerér .
1 Kktah artérér, enerji verir.
i Kalsiyum, demir, B1,B2 ve C vitamini yéninden zengindir.



1 Karadut Kurubu ya da klhamr@wnuémnkgppab&l mas&ablu&

antisepsisinde, dik eti iltihaplarénda kull aneéel
Montfort | niversitesi wuzmanlaréndan Gerry Potter
mol ok¢l ¢n pek -0k yolknghabomahmaskana kar kKkeé savakté
araktérmal arda, bu maddenin v¢gcutta kanser hg¢gcrel el
d°n¢kt ¢] é¢neg saptadéek. o diyor.

0 than 45400 peers ago, e Chlsuse BAcovEred 080 of

Matire’s most marvolous treasiees In the galve of 0 lonty
Gatorpiiar, They boamed bow 20 use 1he jong, éurable fiky
ment of s cocooe be make the werkds favorte Swxary falvio, sik.

é Japon arakteéer magpelakrd abeéeynwaeén ckwttrel erinde bir seri
Bu bilekenler, h¢cre pasl anmasénég damaegy iseir t (|l extmeask ¢
damarl arda kol estrolden zencién eplka kylea rséanh i opll uekru mu nu
Japonl ar bu etkilerin sevindirici oldujunu ama dut
s¢réeyorl oar . Yaprakl arén ayné zamanda y¢ksek kan kel
belitmekteler. Bub i | eki kl er kekerl erin bajérsaktan emili ml e
kandaki seviyesi yukselemiyor.

Knternet ¢zerinden dut yaprajé ©°z¢gtleri ve dut yapi
hastal ekl arehatedaste]jndel arak pazarl anéyor.

Dut yapraklaréndan yapélan -aylar beden ve zihin gt
Son yeéllarda yapraktan el de edilen °z¢tlerin elefai
ortayaéj@&khkirlddi ri |l mektedir.

2006 da yayeéeénlanan bir -alékmada ise dutun beyin d:
azalttéjé ispatlanméxkteéer.

Ayréca yara iyilekmesini ve epitelizasyon ketkilergdahpn d ¢
ol dujunu d¢kegndegren deneyi mler halk arasénda da zil
Dharmanda dut un debilite (zafiyet) durumlarénda dijer ¢
ol arak yaygén okamasé&zkek)|] ahadagdé¢keimedi do gi bi sempt ¢
kull anélapclecegvél arénée besleyip ¢retimini arterd:é
kull anan kikilerin datr¢gyunugi-1iekhlediilecagkdindea bah
Dharmananda bir sajl &k mekrubaté ol arak taze dut s
ve Korebdde -ok popeéeler ol duj unu s © kidbigpyeaervatitnmdde (kaguyutld i
ekl emeden, sdd uk aw,pokiakel endi J i zaman i se oda séca



depolama ve nakliyaténda bozul ma gi bi bir riski yol

Ancak burada bahsedilen dwu sul arénén hepsi Karadut
Karadut, kendine kara ya da kréyanmé€ok Zengin elanif meyve.r en an
Antosiyaninlerin en °neml:.@ czellikleri ise -ok g¢-1
Fakat ayné zdaamaanrd ah aksatlapl é k|l ar @éna karké koruma, Dbtrag é
azal tma gibi sajl ék etkilerini de i-lerinde bareénd:¢
D¢nyada bakta ¢in, Japonya, Kore, Amerika, Avrupa \
var. Ve internet ¢zerinden de pazarl amasé yapéel éyol
Dut yapraj é iesnebtidmandé ri lvee yyayet |l ezzetlidir. K-in
besleyici bilexkxikIler yelpazesine sahiptir.

Bu besleyici mpddeéenl araéknabu %25 egielril eyr¢, k speok ibfier
steroidler, triterpenler, vitaminler ve mineraller dahildir.

Bu y¢zden Hindistanddaki bir grup besin araktér mac:¢
ileri s¢rerek bu y°nde -al @ékmal ar yapmeékayarun utnau né kit
karékéménén, hint mutfajénda kahvalté ve akkam yem¢
kull anmayé °nermektel er.

Yeksek besleyiciliji oldan, ytapkaikk aosléemddy aadi we anmduwamk
olan fakir halkén a-1 &k sor undodilmektedr. kar k€& g¢-1¢ bit
Dut yapraklarénén b¢gye¢k bak hayvan besicilijindeki
arakteéermal ar 83na,ély &@lnncéezsc an,d e2 byaekria narléart &8k . d uHtaay varons t «

e
FAO (Besin ve Tarém Organizasyonu) nun Hayv@ar &f &md
el ektroni k konf eryamls é&-atzé.r |l anmaséna

Sindirilebilir besin madbdiellienrein bkaakbéaméynednal ne rdiunt -yoajpurni
d¢zeyde daha iyi durumdadér. Dut yaprajé s¢t séjéri
ke-i ve tavkanlar i-in ise temel yem ol adakent &lasmi
yemhammaddesi ol ar ak kateéelabilir.

Lokal olarak yetiktirilen dut yapraklarénén besin «
ekittir. Bu y¢zden dut yaprakl ar é& biddedir- ok kaba yem
Dut 6a dadanan pek bir zararl é& yoktur, o y¢zden herl
vs.de gerektirmez. Dolayéséyla dut, (°zellikle bizi
Dut un SanayKulel aOl énsléar é

1-Dut yaprapgeadwpapélabilir ve dijer bitki -aylare g

Kekeri dekerer . )



2-Dut vyapraklé hal-ROekmak ¢é¢kprlet }Eeten ve yalnézea
yé¢ksek protein ve vitaminlerle proteinler i-eren bi
sajlayabilir.)

Ayréca dut yaprajé ¢inéde de, ©°zellikle sajleéekl & b«
i -erijJinderkenmnudimetur

3-Hayvan besicilijinde yem bitkisi olarak yem sanay
yapélan yem);

Ayné kKekilde organik tavuk, domuz, tavkan, baleék vt
4 - Meyve suyu sanayiinde (Ozelikle karad ut suyu ol arak); veya beyaz dut
ya da -exitli i -eceklerin doj al Kekeri ol arak kul I
5-Kara dutdéun i-indeki boyayécé maddel er doj al boya
61 AJ a - dugrisinde

-Suya dayanékl & ol masé dolayésé ile yat, tekne, bot
-Banyo mal zemel eri ve sauna yapéménda

-Mutfak ara¢ gerecleriy ap é ménd a

-Organi k bebek ve -ocuk mobilyalaré ve oyuncakl ar é

derece s¢ratle gelixktiii zengin Kuzey Ameri ka, Avr.
oyuncak sektérindepazar tamamen ¢in'e kaptérél mék durumda,

edebilebilir.)

-M¢zi k aletl erliangdmpémdnda kul

7-Peyzaj mimarisinde Avrupabdéda ve Abyaddha-erirtli vy
8-Yak meyve olarak t¢gketim

9-Kurutul muk haliyle te¢gketim

10 - Orcik, pestil, pekmez gi bi yak ve kuru meyveden el el é¢édinléen y
bilinmektedir.

11-Kl a- sanayinde,

12-Kozmeti k sanayinde (¥rn.Kayésé kremi oluyor da du
geci ktiren dutlu xampuanlar?2! 111 )

Knternette, i-erijinde dutium ek aldea] &1 diel tedajl &amt d

yapél éyor .

Uzakdojuda dik ajartécé preparatlarkatarahd20086da
al méxkl ar .

13-Al kol Il ¢ i -ecekler ve fermente ¢(reéegnler i mal aténda
-Dut rakésé,

-Dut «karabe,

-Dut sirkesi,

14-Tatl andérécé ol ar ak, (Kkeker yerine)

15-Bebek mamasé ol ar ak

16-Hazér -orba vs.lerin i-ine kabujundan el de edil el
Duttan kajeéetalreapemméewea-da yararl anél ér

Dutun saplaré ve sap tozlaré yemekli k mantar ¢retii
Kor e 6 e alniod cretiminde kull anél méex.

Ve tabii ki en °neml:i kull aném al anl aréndan biri d ¢



Sultan 1.Murad Turbe ba- e si nde ki Dut Aj ace
toi

1389 yeléenda di kil mi«k. 2006 i b a
Sonuc olarak;
Meyvesi, yaprajé, odunu, kabuj u, koke¢g i le yegzyell at
kurdu kukuna, sessiz sedas ékzuthsiazimeat] avceérne na rbtué kk akl éeynm
gel mi ktir
Ne Tarém Bakanl éjéemézca, ne | niversitelerimizce, n¢
sahiplenil memik bu °ks¢z ajaca sahip -é&kmaméz, at al
Buamaclailket apta bir Organi k Dut }reticileri Birliji; ¢
i-in -aléxkélmal éedeér .

Dr. Gllnur Gurleret ek ek k¢rl erimi z1| e
Denizce
- ¢ hd—N

26.02.2009

Faydal aré Saymakl a Bitmeyen 14 Y
30 Ajustos 2009 Pazar 10: 44

DUT: Demir a-éséndan -ok zengin, °dem -°9z¢cy, idrar s°ktg¢gréce,
meyvesinin dejil yapraklarénén da bu °zellifji bulunuyor. Yapra
DUT: Demir a-éséndan - ok zteinrgeicng,, ©°bdael né r-s®azke ckeu,r tildarraérn és °dke K ¢ r
dut meyvesinin dejil yapraklarénén da bu °zellifji bul unuyor

D

durdur mas

BEYAZ DUTUN FAYDALARI;



*Vgcuda kuvvet verir, kansézléeja iyi gel ir.

*AJ €z, bademci k ve bojaz iltihabe, dik et]i h

*At ek degegKer ¢ér .

*Karacijeri kuvvetlendirir.

*Mi de ve bajérsaklarén d¢gzenli -al ékmaséna vy
*¥zelli kle yemekle birlikte yenildijinde haz
*A- karnéna yenen beyaz dut bajeérsak kurtl ar
KARA DUTUN FAYDALARI

*Kara dut ise ajeéeéz ve bojaz iltihaplaréenda m
*Dut hangi Kekilde te¢ketilirse tegketilsin iy
*Kimin kilo almaséenée sajlar ve iktah a-ar

BKR TAVSKYE: 250 gram suya 7 gram dut yapraj
kurtlarenée d°kg¢yor.

¢KLEK: ¥zellikle cilt i-in -ok faydalé ve b?°

FAYDALARI:



*Cilek viicuda kuvvet verir.

*Kol esterol ¢

M D

zamanda
koruyucudur .

d¢kere¢egr ve damar tékanékl ejéneé

-ok iyl bir antioksidan ol an -

*Sindirim sisteminin d¢gzenl ir t-lad réeaknma séEnkae r-,0 k

soktirdr...

*Kané temizler.

*Dik etlerini g¢-lendirir ve ajéz kokusunu g
*Sakinlektirici et Ki si il e tansiyonu d¢gKegr ¢r
*At eKi deKerégr . Romati zma ve karacijer rahat

*Cildi nemlendirir, tazelik ve guzellik verir.

BKR TAVSKYE: ¢ileji ezerek p¢re haline getir
cil di canlandérmada kull anabilirsiniz.

B¥J! RTLEN: Cilt gen-lexktirici ©°zel kilpreéwnar .
kadar pek -ok hastal éja iyl geliyor. Yaprakl
ilag...

FAYDALARI:



*Boj e¢rtlen i1 drar s°oktgerér.
*Ayakl ardaki Ki KI 1 kIl eri i n
*Y¢ksek tansiyonu degKer ér
*GOzlerdeki zafiyeti giderir.

*Mesane taklarénén d¢gkmesi
*Ajéz, dil, dik eti ve bad
*Haricen kull anél déjeée takd
*Koke¢ kaynatél ép, suyu i -
NOHUT: ABD'liuz manl arén hazérl ad
temi zl eme °zelliji ekKsiz o
FAYDALARI:

*VVlcuda kuvvet verir.

*Kktah a-ar.

*Ba] ér s ak| adragsoktiuioudik.at ér
*Anne s¢tegngeg -o0ojaltan besi

dirir.

ne yardémceé ol ur
emci k giderir.
irde ajreéelaré dind
|l ecek olursa kanda
€] é& en yararl e bes
l arak niteleniyor.
[

nl erdendir.



*¥stroje

*

¥Kkser ¢

n hor monu

est

*Damar téekanéekl éj
*G%J ¢s kanseri
YEKKL MERCKMEK: L
kan yapép, kol
FAYDALARI,

*Besi dej eri

kuvvetlendirir.

* G2zl er e

*Ener ji

*KansézI|l ar a

*Anne

sctéenyg

*Kandaki

* Kal

Y

vV e

ol d

de yarar

v er igderiv e

fayda

atte

kol ester

damar

h a

-

]

c

(7]

dengel er .

(o]

a l

giderir

menopoza

€ koruyucudur.

kar K é

dyeekk i ly i meerceikmhesk .d eAn rba rd
de¢kKeregyor .

yéksek

é k|

uj

(]
>S5

ar

u

(]

(o]

o |

an merci mek v

déKerér \Y

e

Keker

e

kan a

hast al



*Kal p krizi riskini azaltér.

QL o
oo
N D
D n

a
)

o X

| ar é -zalrawtl é&r amaalkd eV ega utnt aukziak | akt ér €
giderir.

~ *
o=

BKR TAVSKYE: Yexil mercimejin suyu -ok fayda
ajrelaréndan kurtulabilirsiniz

KURU FAS| LYE: T¢rk mutfajéndai kékFaydatlranéni
vazge-il mez ol duju ortaya -eéekte. Kal p damar
geliyor. Dahasé ete exkdejer.

FAYDALARI

*K-erdiji hayvansal ol mayan protein ve |ifl]i
kuru fasulye, vejetaryen beslenme icin de bir alternatif.

*Protein ve anorgani k twuzlar bakéméndan - ok
gé-lenmesine de yardémcé oluyor

*Kuru fasulye sinirleri de kuvvetlendirir.

*keker hastaleéejéna iyi gelir

*Romati zma, siyatik b°brek rahatsézl ekl ar

<
(0

*Kal p ve damar teéekaneéekl °nl er

D
—
(o]l
>
(¢]



BKR TAVSKYE: Bilindiji gibi kuru fas¢lye gaz
ge-menin bir p¢f noktasé nvianre. éBsalkalt8waiylllae rgien i
nedenl e kuru fasg¢lye bir g¢n suda bekl etil di
S} T: Bilim adamlarénén | istesinde ol mazsa ol
czelliji arték Dbilimsel ol agredk kdamik anétnl a nsneé
etkileri var.

FAYDALARI,

* Sindirim sistemini diizene sokar.

* B¢egyéime ve geli kmeyi destekl er.

* Di Kl er i korur ve -¢rekleri °nl er .

* H¢cre ve doku ol ukumunda r ol al er

* Sa- ve térnak olukumunda r ol al er

* Yar ad mk emnapanmaséna yardémcé ol ur.

* Kilo kontrol¢ kolayl akt érer
* Beynin gelikiminde ve -alékmasénda faydal é
* H¢creleri onar ér .

* Kemi kl er i sertlexktirir.



* Bajekékléeje ge¢-lendirir.

BKRKA¢ TAVSKYE

* Dirseklerinizbartatdéeysenek khurumawaa pamuju
dirseklerinize s¢rerek 15 daki ka bekl etin
pérézsegz dirseklere sahip olacakseéeneéez,

* Pe¢ré¢zsegz bir cilt i-in : Cil phicopamukla t emi z 1| e
silin, sttt cildinize iyice yedirdiktensonra4 da ki ka bekl eyin Ardéndan
durul ayeén . Bu uygulama cildinizin gen- ve p
* Yajle cilt i-1in; 1 ©°1] -ekabéan is-¢itndd ek ar &« t-
yézeéenegze iyice silin, Késa zaman i -inde par/l
karéekem 3 g¢n buzdol abénda bekletebilirsiniz
* Kurwu cilt i-1n; 1 fincan -1i] sg¢Birpargae 1 fin
pamuk kull anarak bu kareéexkemla cildinizi sild@i
olursunuz.

* Karma ci l er i -1in; 1 fincan s¢gte 1 keé- ¢k

t |
Sojuduktan sonra s¢zer aikicirbharika bk iemideynesukioyun. B

olacak.

YOJURT: Baj é
rejim yapanl
veril mesini

ek sistemini
(o]

uyar
neml i et kil eri

< o
D <

Kékl
ar da
saj l
FAYDALARI

*Zararl & bakterilerin ¢remesini durdurarak b



*Sindirim sistemi -al éxtéerer mi de rahatsézl é

*keker hastalaré i-in yararle bir besindir,
*Baj érsak d¢zensizIli klerinin giderilmesine,
i shallerin tedavisine yardémcé ol ur

*Kanser riskini azalter, ©°zellikle kolon kan
Vegcocutt aki kol estéenal ymrdiemcéeneéehuazalLdDaskol es
*Kandaki asit baz dengesini sajléekleée hale ge
*Rahatl atéecé et kisi bul unmaktader. Bu nedenl
*Anti biyoti k kull ananlar, ilbaeenl etknskgtenm
amacéeyla yojurt yemelidirler.

PEYNKR: Kahvalté masal arénén vazge-il mezi o |
FAYDALARI

*Protein ve kalsiyum a-éséndan zengindir.
*Kyi bir B12 vitamini ve fosfor kaynajéder.
*Peynirdes ¢t gi bi Iy bir kalsiyum kaynaj édeér . S,
bakéméndan iyi bir kaynakteéer .

*Kemi k ve di kK olumukunu g¢-lendirir



BKR NOT: Kilo ya da kol esterol sorunu yakKkaya

Ya] séz beyaazdapedyorri ren az kalori ve yajJa sahipg

tercih sebebi olabilir, su orané y¢ksek yajeé

KI RMI Zz1 ET: Etin k°t¢ k°hreti ABD'Ii bilim a

Cocukla én zi hinsel gelikmesinde her hafta mutl &

FAYDALARI

*B12 vitamini bul unur . Bu vitamin ise v¢gcut

séekénté oluxkturur.

*Begyemede °nemli et ki si v auketnesi gerebdypre | | i k1l e - o

*B12 vitamini sayesinde sinir hicrelerinin biylimesi ve tamirinde etkin rol oynar.

BALI K ETK: Balék da herkes i-in yararl é B, A
] asidi il ekgEakpehmemabsar gaeeakenf
[

koruyucu ya
e

bakénda ¢ yor .

FAYDALARI

*Bal ek eti, kérmeéeze ete oranla daha az yajl é
verilen bu ©°zel asitler, et, s¢t, peynir gib
*Bu aysaijt | er i kan péhté olukumunu engell eyer e
kalp krizi ve fel- riskini azalter, tansiyon
*keker hastalarénéen, kalp hastaléjé ve fel-
gbre dahafazlatbhaé k yemel i di rl er



*Bal ején keél -ejénda bulunan y¢ksek orandaki
dayanéekl el éjé bakéeméndan °nemlidir

HKNDK ETK: Hindi eti kérmézé ete g°re daha e
yakeéen. Bu nadenyerideokbkmasé gereken bir besin

FAYDALARI:

*Hazmé kol-spflémam hastkka@se tavsiye olunur.

*Pil i - et i vaséfl aréndadeéer .

*Yakl anmaya karkeée diren- olukturur.

CEVKZ: K-erdiji fosfor ve kal kemuk meddnkykee
gé-lendirir. Potasyum a-éséndan ol duk-a zeng
dokusunun -aléxkmasé i-in gereklidir

FAYDALARI:

*Demir a-éséndan, olduk-a zengin bir besin m
* Bal il e karékt éraégIlmeax tmd ldetyiel diyjii maee i 0] uk
*Damar sertlijini ©°nler.

*Enerji sajlar.

*keker hastalaré i-in hayati ©°nemi ol an 1insg¢g



*Verem mi krobuna karké korur.

*Ceviz yajé, mide ve bajérsaklareé temizleyer

*Aromatik kokuluy apr akl aré kabézl eja, iktahsezl éej a,
yararl eder .

*Cijere, mideye ve dimaja kuvvet verip ajeéez

FINDIK: Hergiinsadece230 gr f éndéek yemek, g¢nl ¢k E vit
karkel ar .

FAYDALARI

*¢Cok iyl bir enerji kaynajédér. V¢gcuda g¢- VvV
giderir.

*Féndék, kalp ve damar sajl éje a-éeéséndan -o0k
ayarl|l amaya yardemceée dlemrdékDyzenrelki Kall pr &k i lzer
azaltmakta cok etkilidir.

*Kanseéezl eja iyl gel ir Vegcocut ve kemi k gel i ki
hem de dojacak -ocuk i-in féndék yemeleri -o

*Varislere iyi gelir.

*Féndekk ,alsgogfnu éj & ve akcijer hastal éeklaréna

*Ayr eca, ci |l di géezellektirir.
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Dibinde su durulur

Eller baba diyende

Menim boynum burulur

Dut ajacé T¢grk insané i-in ne kadar °nemlidir. Bah-emiz var
Mevsimige | di Ji nde dal éndan yemekte ésrar ettijJimiz, axkxkla bajl
Asya. Eski Yunandda da bilinen dut ajacénén ipek yapéménda
Justiniandédan ©°nce hi- bir batéleée bilmiyypetdiukt Bemdk namadceéeyl
evcillektirilen beyaz dut ajacé, yabani ol arak ¢indin orta
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(tamas: kara erik kurusu)

Anam Babam Erzincan adl & ki tapta Erzincandén Kk
o hgi | acé ger-ekler yer al makt a: N Ne
(kurutulan tarém ¢reéenl eri ) dhayge&sd méama s
azl ej e, hazérl anmal arénén mexkakkat|l C
bunl aré pek tanémamasé gi bi sebepl erl e
hazér hale getiril memektedir Unut ul ur
ge- mek, il eride hal k k¢l teor ¢ na;, €akréakkt €r
tutmak maksadéyl a kéekl ék kuruyemi kKl er |
-al éeékxaEemi. mcan da EIl azé], Mal atya, Siyv
Tunceli gi bi Komku 111 eri gi bi duta mtu
veren il l erden. Yine ayné eserde (ve E
h a z & i |&azohéan: Orf ve Adetlerimizden Bir Demet adl é
kitapta) kék hazeéerl ékl aré arasénda sar
-ekme, yojutlama, -emi kK |istelenmi«k. K
yapéména bakal ém:

Cemic. Er zi ncand6éda - emdutkurussdd éeindaatanol ar
uzerine sil kelenir ve g¢nekte kurutulur
bez torbalarda sakl aneéer.

Saru¢ (Cevizlisucuk) . (Divrijiode de ayné adl a
dijer adl arkkme&ke miealo & tadyuat 6 dsau cve ] u

Ej i navidke, El azoecik 9da K- cevi zI| ewveyape di zi
ni kasta ekl enerek kaynatélan dut KEé&r as
Kurutul ur . Bu i klem cevizler g°r¢nmez
kere tekrarl anér, g¢nekte i1 yice kurut
kez kurutulur, btin olarak veya kalem boyunda kesilerek

kaldér él er . (ducvkg¢rjsi¢obdaeek € ej Il encel i kIl er i

Dovmeg. Cevizicive dut kurusu sokku denen (dévmeg igin

yapél mék aja- tokmakl é& tak havan) have
gel ene kadar d°v¢l ¢gr ve yenir. Dut Kkur
yendijJinde ei sageneékml ér .
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Mal atyaéda (dut d°jJmesi ) yapél éeke kK°yl
d°v ¢l ¢r birkaptacegzici -f éndéek i - beraberce ¢
bunl ar kuru duta katel eér Di van sini si
ni kasta serpilir. Dove¢el mgk karéekem i Ki
serilir, ayakla -ijJnenir ve bir g¢n be
dilimlenir . Bir tenekenin i-ine nikasta ser
dizilir.o
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dl NRPNIbE

Dutpekmezii £ S & F LIPE 'y LIS 2] @A&S0S| 2f

o 6Py RI RI Mal&yah Mittak KaltSri] M & 2 NdPpésRl (dut

0l &l dS 1 At RS |yt (0Pt Pe&2NRdz8 dzl 8A R#zI € |
1reyradPt PNE 0PN} StRS SRAfTAND . ANI ok N
el @Ko &F@dro 1 FNPOUIGPNPEFNI] odzt | YFoe SftF
2Ty 0STAY O0ANI {SYylFINPYRIY RI{N{MNNE 1SC¢



aPl POl {Gdzidzt dzZNX» Tl A 1AOA 21FF@F AfS oc
al €t F NP TAGSYANRS NI SNAYyS &daly &l RE
1 dzZNHzR dzE dzy R NT SNAY S ASNARf A 2f RdzEdz oel NI
adz Af S RDIREIHE RMB G AdZY el NDFFily Pl | NP
S1tSGGATGSY a2yNF YIF{1F&atF 11 NB 0AceiYA
FdftFyPNE (GSYyS]7TStSNBE @SNISOUANRE ANID YT
ANIA1G0S 2ESYNYNRPISARKARKERAOR&hamarh &1 & LI
I AiTPEP5 A ONKSHe BB ARIGNDA aSl2cINY « SN @S
-yt GPe@2NY d&! fdzeel NE R2Yodz = 1SYlFa 3IA0A
I NP6 GPNPE PNE || &yl  PigPNIRilut. Alth gegePaz 0S| A
S1 SNESE |IAFRSPRY Rdzii -2a §$AREVET VY RPNPPPRRIPY
AAYAEfSNB AyOS 06ANI O6STAfRS RITNENNE &I F
0 PNI { Pt PNE O6ANJ @&NT N 1 dzNHzR#zg ONJ 8 RteN| RB
1 dzNHzi dzf dzNX» 9f o NeN{f NENYRS (1SairtsSy LI
02Koel APyl 12ydz2NX» | FYlIYRI YSegS &@8SNAYS
2f YT ®¢

- O O ~ Qi

O¢ —

t SAGAt alFlRST OSOAT fAX TPAdPohdaP>S KI O F
& | LIP fkh yiyeceKledde var. MesdldS 4 G A f & | DazNRI a@S O A G f A
81 Nt SNAYAT RS FIENJEP 06S1AftSNRS &l LIPE |
. F1PY 9NJ dzNHzYf dz $6P] DNf KIFyn= a9NJ dzNH2)

8N}y e2NDblFaPYRI @FN 1S1A1 20dz
I NIPNPNJ AyalyRF 3INON GF1FGP
91 O0AfTA @I KYAYAY ON@N{ONNITFGP

,dzYdzNI F et SGfA Rdzi oedzf £ YFAP

SoAYKANRE NXAR ] PUIS NE AN A PGESNB&l EPX RI ONf
1dzf € FyPE NI KIILBNRIGA P @AA \f cdditiseNIze PR |
pestiy S NA Y S &l RSOS | wanNd: (Rtd®E LYPIIE & A ty PztPlR 12 NB
GFr @FRF SNAGAESY GSNBel EPYRI 1FNPOUPNPE



2fF N1 @SYANX® 6. AN RI ySY 9NJ dzNHzYQRI @&t
pestilidutkiNHzid dz&8 £ 0 ANI A1 GS 1T adz Afl @Saret:
1 PNRP1EFNPYP F{dFNYPOGPDO YIFEPI YIFYQRI
R2ENI YRPlUIY &2y Nl aNGtsS @P{FyPNE aNGNn
@€l S1fSYANE ceRINIBUNABE (& dzY RNSIPIABNI IR &18A ¢
al fF IS DRAT LMBPIANYEEP a2y NF NI SNAYyS 11
LJzZRNJ} o6S{SNR @Sél SNAGAEYAO o6Ff 3IST RAN

DSt StAY Rdzi LISTYST A AfS &dzLiplf | d&l iR} ® STNI
1FNPOUGPNYIE Y] AcAy &1 NBaSt 2t NI {1 KFTT
tarif5 A GNRA €A QRS {aidall ol Ply R NEY( N NN

5NENNOEZ2YOBRNYNRI RSEANNSYRSYy 3StSy G
FfaGF 3SeSy Ay O0S ONE IUAN]T A RERN EANINISH O NIFS y
3P AcAy UGSYOSNBRS ldzd tdz adz {Fe&ylFdPt PN
WaA2KI NPeQ o6az2elytPz &P a2a0 12YYlRIE
1TFGFNF{ @SN ! NIJd2l 3JIINB Ny @S &anNi

Kuymak (Guymah)DivanP [ NI FCINONY| QS | RP IS eSy | dz°
I £t PYYPO GSNBelF€ AmeAyYyRS LISYoStSoAaAyoOoSesS
1FoP1flF ol AGPNPEIFNF] GSLIAAES | PYPND (
@S ONAf SNBE{1 RWESPINBNENTNN SRR yiSPTaPT YI o6 f =
OSNbSiG RITNfSNB] &@SyAN®

Tohnik/Tohinkm€& NGO Nf YNO o6dzf 3dzNJ St SYAND 9y AyC
dadz @S LIS1TYST €S @2&NYzZ dzNX» | @dzeeli I aP] Pt |
cekildikten sonra, eleme Urinbh RSESNI SYRANXS] | YI OPeéft |
St SyOSt Al lAND

Tuncelililerin dut pekmezi yHelea,dutapt éj é
tatl esé, akKkur e, pancar tatl ése, kabak
tatlvedeside (sul andéeréel mék dut pekmezi, u
yer al ér . ke bintele sitesinde yea alad @arifler

y°re insanénén dut pekmezinden pek g¢ z
onune seriyor:

Lazut. Mésér, unu, vyajJ, yumurta ve kabart
hazéerl anér. Sacda pikirilir. Dut pekme
yenir.

Cokeli k b al | a Waaesgekelik (cokelek) ve dut pekmezi ile



hazeéerl|l anér

S¢zme ball Spame. ve dut pekmezi kul | an:¢
Pekmezin bol ol duju zamanl arda ve °zel
hazérl aneér .

Bi kWn, vyaj, su, tuz ve yumurt @dazkul |l ané
saré -i-ek balé veya dut pekmezi Il e vy
Cevi zl i mé s éMé sbe’rr eujniv., su, tereyajé, d
ve dut pekmezi kul |l anél arak hazeérl anér
Bulamac. Knce un, yumurta ve dut Kéraseé Kk
Cevi zl i pekmeYvartéam | st ébharewngajee, 2 su
bardajé un, yarém -ay bardajéndan bire
su bardajé ceviz, yarém -ay bardaj éndeze
hazérl anér .

AKur ¥ar ma, nohut, fasul ye, cevi z, Il nci
pekmez, tar-én kull aneéel ayarkdy apenh girn N
fakir herkes akure pikirip i kram et mek
Kabak taBdleskkabajé, az su, pekmez veya
Il e dove¢egl megk ceviz kull anél arak hazeéer|
Tur halalyévlad ré yedldde dut pekmezi koyarken, Deniz

Gursoy Y°r es el Muatdlée akemabénda Kemaliyebde
kaydederek ek mek kaygaaaséi verir. (Bu tar|
sonunda Kemaliyedoden derledijim tarif]l
bul acaksénéz.) Yine ayné kitapta Mardi
bir pekmezli muhallebi (harire) ve Ankaraddan pekmez
sunulan kaygana t ari fi yer al ér. G¢greéen mutf a

yukar édakil er @eiklmewe i oly(asjaakista] an beyni
f ak e b e yekinezli kuymak hazérl anéerken Mal aty

Azeriler dut yaprajéndamzsearimayor | ar. Kkadiy
annesinin doj uAr aypegiir @denbostandan yen
-1 -eJi .st¢nde taze sal atal ekl arén vyeék
soyul madan uzunl amaséna d°rde kesilip
bat érél arak yendijini ve annesinin sgt
dut pekmezi gezdirip sdutiudezzetlemu akt ar ar
|l i stemi zi zenginlexktirdi

G¢l han Karadénén dutlu yiyecekl ere i
Kastamonubya bajlée ¢atal zeytendutCanl ar
pekmezi ni n kahvalteéelarda °zel bir yeri 0
taze kaymakl|l a karbeané&lrarl &k yeekmoeikj i ni s
G¢l han., (Bu yiyecejin |l ezzetini hayal

al fFdel Rdzi @S Rdziftl KFTPNIIFYylFy NNNy
81 NBft SNAYAT RSy 0 A Nalatya Mudiska@furlB ¥ i BERPERI {1 |



yer alan tarifler. ANJ { | cePY Py FF@NPYGPEP GFNRATFAYA

| TSGES o0dz tA&dGS@8A OSNBOAETANRT Y

Ydz2 YI {1 0O KSNI Sl SKIf 38AA R S akSIYGAP fRI2dE dzY & | LIY
bir tlr pelte.

bAd adldf IKEIZA AYVRS | Al I X & dK ISP NISH VSINY 0 adiS!

R
GFrDEPHOEISNBRF EP At S dzy | ONMzf dzZNE & dz A f ¢
ANNB1TEA 1 FNPSGPNPEFNIF] LASGANRE ANPD mi St

Garganat ST YSTAY AoAyS G(SNBelFreEP SNRAIAL SNB]
icilir.

t STYST £ A LISEARIT ILISO LASHT okl S/ad I a6 A€ S 1 N
sehda GlFOolF 1t NPYlF 12ydf RdzZliGly a2y N} NI S
yenir.

Kesmec® 5dzi O0PNI aPyl dzy @Seél yiolaidl Sift
I.

RFYF aASNAESYy o6STfSNI NT SNAX3g8n (| £ PYyOlF RI
0S1ftSGAT RA] By AZ AWBE YafN&eldiylOl o0 ST f SNR
RI dzy o0@Seél yASlFaaGlro ASNLIATANE (SyS{St
KFEFTAT®eS PaPuPt PLI OSOAT AeAefS @SyAND

Sehenkesmedt 5dzii adz2dzyl yAoladl S1tSyAL) &aNI
sehenlNB o0GFoF 10 LI & SRATAND {2€d22ty G (f

oNTNf NNJ S RFEYEIFNF ASNARESY GSYAT o06ST¢€¢
kurutulur.

L dzY dzNT | fdP ¢LSNBeSTeP G @1 R SNAGAT ANE P
S1f SYyANM2ddzRIEIOAINR EAAY NI aSNIBAE SRAf AN

t STYST 3N SYBA adz2fl 11 NPOUGPNPE PNE a2z



7, = 7 N A

| PT PN I{ Beibd SNAYRS {1 ONHzA 'y o6dzZ RI@& Rd
dovalr.

Ezme. ANJ | f eN Ft@PlftlyYPO OAOGYSeS 0AN | o
YSYA&A(GSY o6aNl 3Sce0d 3ISceAi NR A-NJuwkekleslih y A £ S

5SSt Al PIdotiEE deddwPll S1TYSEARES KITPNIIY

5dzifl oFoll yStSNI KFETPNXIIFIYPN RAé&S ol
0 ANJ f briayaPuteirRebidl P28 06X ¢ANBO2f dalut / dzY | £ P{ F
@ 2 ( {Ghirgiskan)karadut receli(Adana, Ordu, Azerbaycan) det
NI} {oP&B/ I yAalGl yod | @NPOIF &l olyOP Nifl1StS
8 LIPYPYRI {dzf £ FyPf Yl aRly& G Bfl yMRPATPWI S i f
SRAfYS]T NI SNB 44238 KIT PNXFYPNYPoD

{ PN} 3IStRA YSYIfABSQRSY RSNISRAEAYAT (
t I ySEtA AceAy @FLIPEPY KITPNXIPEP (I LlAPE:
1dzf € YPYPYl RNOANYOFaAaDAT SAAOAPNIPN | PAYT
0PNI{YPOGPYDP T@8A RS SGYAOAY Ny N LI y¢
KFEYPYEtFNPY o0AT SN AccAy KIFTPNIFRPLEF NP
31 NBOSecAy ATl GF NR Tt SNaydedidit NPy GSNRAEA |

5dzi Y|l @dzNXI &P

1 kg dut kurusu
H adz ol NRIIEP &aNi
H ®e2Nbl {FO06PEP GSNBel P

~

M adz oF NRIEP RI ONf YNO OSOGAT A cei



5dziidz Pt Pl &adzRII @P1l@PLI RAESNI YIETSYS¢t €
AaSNIDA&a GlolEPYLE i Py mPRlifsgriiPseriidedin. a2y NI

6bSANRY t 8102681 dzy 0

Pekmezli Yumurta

M e2NDBlF | +FO0PEP GSNBeleP

2 yumurta

M adz 6F NRIFE€P Rdzi LISTYST A

FEP OANI GFGFERE SNAGAY® | dzYdzNIi | £ | NP | &
t STYSTA S{1ftSeAayd .IANPYiedsPRYSHIRY I (LY I 1
t STYST |1 St gFarp

Hpn 3INJ GSNBel P
M adz 0F NRIFKEP dzy o1 @dzi 0

M adz 6F NRIFE€P Rdzi LISTYST A

¢SNBel EPYP dzy AfS O0ANIALGS KFFAFeS {1 ¢
3StSYyS 1IFRFNJLAGANRALGSY a&azeyoadf I01SOL A ¢



Gulengi

M adz 6F NRIFE€P Rdzi LISTYST A
MKH adz oF NRFEP ANA RI ONf YNO OSOAI

M | @dzee | 271 dzZf dz INE &1 LIN} €P 1 dzNHzi dz

DNySoGS PaAaPyyYPo LIS{TYS
RAfAYESNRAEES O0ANIA{GS

)
(0p))
Z O«

s 111

PestilY I @dzNX' | & P

1 boy pestil (200 gr kadar)

3 yumurta

s~

M adz 6F NRFEP ANR RI ONf YNO OSOAI
M 2NDBIlF {+FoPEP G217 06ST1 SNJ
M ®2NDBl {1F0PEP dzy

1PTENILYFE] AcwAy &aPOP &I €

t SAGAEA &dzZF1l 3IAOA | ePY @S mnPmn OY ol
G217 O0S{TSNX Pl MBERIPKPF®TFeS Patl diGPEPYPI
OSOAT @S O6STSNI1IFINPOPYRIY (1 2&dzld A3 NI
dzy I 1 F NPOGPNPYd {F NRPEPYPI LISailiAff SN
1PIFNIPY @S ®ANVE R NERPEPRP S Uy NA BNAY S  cef
servis edin. (Ulker Yavuz)



5 dzi I LINF 1fP YS|

5

cn RSOGO ANR @S alefPltP Rdzi &F LINF EP

3 yumurta
M addz ol NRIEP aPgP &l €
H addz 6F NRIFEEP (421 o6S1SNJ

H MKH &adz 6F NRIFEP dzy
1 paket vanilya

M el@& 1F8PEP I ND2VLE

DutyagNJ { f F NPYyP @Pl1lF&PLI RFYFNIINPYyP SttS
OANJ GFGEP 1 ITOPEP fAY2Y &adz2dz STt S@ALI |7
1TFRFNILASGANARY ® adziFF1 NRo20dzyRIF 1518 ¢
ASHANRY ©  PlaYGoRNNYHF F{NJ® PlYIRNJ P NLIPY @ S1S
a2y NlF @Feftl ({IFNPOGOGPNRPEPYPI Rdzi @& LINI |
OANI A1 0SS StSeAy @S RAESNI 1 NPOPYI S{f¢
@3S mMync QRS PBAPUREYPOI TRINPYRAY D 5Af SNA
NT SNAYS LI adlk {NBYIFaAaP aNNBNB] aSNBrAa ¢

GbdzNFy {I €c2fl 10
5dzi 41 &P

n AYyOS Rdzi &l LINI EP



M adz 6l NRII €EP &dz

{dz&édz { eyl dPy> FGSouSy FfPLI @F LINY { f I NI
demlendirin ve suzigin. (Hatice Bozkurt)

t FyStRSY a2yN} @lFyPYlF 3StSy [ AftFfE ¢ {c
ololFlyySaAyRSY | ENBYRAEA dzy | OPYP 06dz
adz2f I 1l @dzNHzNI F N TeAOS {(reylrRPlLOlFYy &
bod £ dzE G SNBelF EPYRI {1 @NXzZ Ydzo Rdzi LIS1Y
I NNYGNaN 2NIFel Pl N @S o211 tST1S0Gf A
GFryPOOPERYBU ! &6l & weATiA RS oNe&Nilft SN
LI @€ F 0YIl { A a ed Rried gusShikh(dzE RidrdistetitbrR Mihe
ONREfdz AfS O0ANIATGS IAGGALTVL YSYIfARSQE
SPt SNAYS RI @S0G SOGGATSNI S KSLI 0ANI A] (S
koyiinde eskiden ekmekler8 | €t P|1 20 BNB | Y& LIPSPRNNXPI L
AasS (reéearylr KFETPNIFYPNI @S 0AN 1l ce ANY
1FealryryPy &l LIPYP o6l &t SY YSSpatmake SQY A Y
SYAYRS (I NBtSNB (SaArAfAe2Nd ! @NiBp 0ANJ & ¢
adzf | YRPNPEt PE2NX {dzZ I yYRPNPEIY OSGAIT S ol
diziliyor. Uzerine bir kat dut pekmezi siriliyor. Bir kat daha cevizli ekmek, bir

114 RFEKF LIS1TYST 06S1tAYRS O0ANI {loe 110 ¢
gezdirilip bekléliyor. Bekledikce cevizin suyu ve pekmezi iyice igine ¢ceken

GFraft PYPli aSNBAAS KITPNIKFES 3IStA&2ND
8SYA 12LI NPEtYPO altlrdrtPlflFN ISGANRAZ
o YRPNRP OS Q(NBESIBIHIFYVI S8HHEPOPYSOANI AT
GFrd R2€l OFEPYP {AY O0Af SoAfANRA (AK

¢
z
$

. I-T'P;f'Py odzy Ry &2y NI {A ol t NYNYRS S06A/l
ritteller ve dutlu tarifler var:



Rituellerde dut:

M® ! RIYIF | dzYy eING fARIYQYIRSRNISNW Y S RIYIl R
&1 LIPSO G PNPE PN O, dzYdzNIi I £ Pl & '

2. Ry m@eRURSY SY 3IANY HH ! NPl | €ft SRSy a
| €t SYyS 1 FRIFENJ ANNBNY . dz ANYRS GFatP | of
Buyemekl®ld 1 T & Tal QyPYy I yPaPyl &l LIPt PNP ot

o® DSEtAY @SyA SOAYS IANBN]SY Rdzi &1 LINY
¢ KGlIryPy @Fe€P SYYSaAas 3IStAYAY 2 FFAES (
al NP GSYart SRSNX» 05N ! aAéS 5dzYl yo

4b 9&1ARSY S5AONREAQRS Rdzi SYT AEA @&l LIPE
IAO0A (dzi G dzNHzf dzZNRdzd ¢ SYAT O6ANJ GNfoOoSyds
2 0dz&dzy | €T PYl GSNAfANRAD ¢Nf oSyl dzOdz
02€L T PYl. 1 Yl &Py

PP S5AONAEAQRS &l yOPtlyly 20dz] £ I NI Rdz
YSNOAYST (I RIFNJ &dzi( dzNHzf dzNX» . dz dz& I dzf | Y
Afl OP 2f dzNJX dzd @

cPd [ 2Kdzal KIFYlFYPYRI f2KdalyPy @NOdzRdzy |
1FNPOPYSENRNANNDSO@P] | YPN} . dz dz2 3dz | YI
aP1 Pt NPY 2ftYlFIYlFIAP AcAy &l LIPf PN

T® {AQlaQial S
ot @I RI LIS
ve pekmezNN)Y' S| &S

1 ARSY &SN TR 20E[ 1§ 'BRIGHZE dzy
I ANNNLJ] al 6K @P1llFyYyPNRT
NAYS w20dzl LISTYST S RS atl N

y® S5AONRAEA RNENYEfSNAYRS 1Pyl 3S0Sftf SNRYy
Rdzgl €P At S 06AN)I Rdzi F€FOPYPYy FfadPyl 3IS(
dz8 3dzf | YI YPYy GSYStAYRS B&idzNEOSERAdA Y| § €
5AONAEAQRS Rdzlii (dzialf o0ANI YSE@OPSRANI @S
4y ® YI RRSt SNJ aN23aNy «eSNJ] @S CrLaYl t S7c¢



Dutla ilgili s6zler, deyimler:

G5dzi {dzNHzadz AfS &F NJ aAaSOAf YSI v¢

G5dzi @FLINIT €EP | el P a2édzy RI {UN TFABAY PE
gv21 31 €£3SaA 1PI 31 £3SaAx al eNd 31 £ 3Sa
G{FoPNI I 12Nzl KSt @I 2t dz2NE Rdzi & LINI €F

(Dr. Asiye Duman)

Dut Yaprakl & Dol ma (Azerbaycan)

Han AN GFT S Rdeln @NLIRH EP P {2&dzy 1 PeYl a“

H 1dzNHz a2€FyHh ®@2NDI 1FO0OPEP LIANRAY e

(0p))

TTAOSNI RFE G 1 1A0yAO0T GFTS yIyS @S F
o GFT S &2e¢l yifiske kekik

M el @& (FI0PEM (d2NNBRY 1 O0PEP al NP 111
1sub F NRII EP @82BdzRA G al NPYal |

tuz, karabiber

5dz0 @1 LINY {fFNPYP A@AO0S @PllFe&PL) al LJX I NJF
YPeYlI &l AyOS R2ENIYYYPO az2zelys Gdd 3z 111
aFNP 1112 GF NERYSOS I NPPAHPNPTOf S& LINT R | |
RI NG GFNIFPYP OANDANRYAY NI SNARYS ISt SC



0ANI 60S1TAf RS @8SNISOUANRY D «T SNRAYA {F LI
1L GPY® 4271 1 PaRA RIFINS SI0dE deyAdNI yi- odEIPSYNS |- LPA
RI ONLI @2€dzNIifF 1 FNPOGPNPY @S R2f Yl | NI
al fFYdz2NF Rdzi @FLINF P @Sel NINYZ &gtz
@ LINF €EP | dzZNIND Yy BINlY @A BPNIPEYS 1 SNAYRSY ml

Mmn FRSG GFTS LIAOGYASG &dzFll S1YSEA
onn 3INJ GSNEBeé&l €P

250 gr dut pekmezi

e O0ANI GF @RI A@A0S &FyPyOFe&lr {FRFNI
Ol NRIEP &adz Afl @S SRAf AN DSYAd 0ANI (SL
pekmezy OS &ANJ GF ol 1l KIFIftAYRS &NNNf NNXP ¢S
ANNNEf NN | dzF 1 fFN oAGAYOSeS {FRIN FayrT
. Peoel {fF oF1ftF@F RAfAYAMatga]Mutfal/KRIEIri] Sa A £ S

Kuymak (Herle, Haside, Hakeél)

H &dz 0F NRI3GIP cs2deb | | 8 PEP dzy

A~ A~

MKH adz ol NRh E®2NBR YBIioPEP GSNBel €P

Ydzo 3Lyl 6&F RI @le&gdly o0ANI GSYOSNBO A i
1F0Pt PN @S €l e {ITOPlfF A@AOS ePNLIPE I N
KIFIYdzZNHzy AceAyYRS LINGNNI 1 FEYFEYlFAaPYylF o0&l NX



A0t SYRSY 2y RIOIIEdz0 ® PNI { Pt I NI 1 KI YdzNJ LJ
1d2 Yl €EPY NI SN R S | y1S6 Re&dR yiizNI AT Be el LgPf P
6USNBel ePO0 @S LISTYST 06SNIOSNOS SNRAGACL A
{ POl 1 &POlMalatga$trakS<iilim A NId 6

Harire (Pekmezli Muhallebi/Mardin)
M adz 6F NRIEPmLBYzY&E NRI €EP  dzy
M adz 0 NRI €EPpliatz o BNBNEP adz

M GFGEP 1 3PEPH GeN®IPlY 1+FS8PEP OSOAT A oA

YST = dzyad@r8t H20ABBERPHNE GSYOSNBeS 12y
| NNB1EA 1 FNPOGPNPEFNI{T LIAOGANRE AL

Z
(@
QX

O0S LIAGANRY @S G NePy S{1tSeAyed adzKl
dzRdzl Gy a2y NI HriisSenid. SINRY ESOSwdzi T1H 28 Y

Kaygana (Ankara)
Mn 2 NDbI 1 I o5Ré@nfrtadzy

MKH adz ol NRIcevR LIST YSI

dz 6 NRII EP aPg@P el €

<
A
I
Q)¢

CdzYdzNI F £ F NP dzyt I 6ANIATGS ABAOS ePNLIPYy
0F N FPPYPY RNBY3IA FEFylF 1 FRFENI {PIFNIPYyO®
tizerine pekmez dokiip cevizle siisleyin, servis edih. NS a St Jadzi FI EPY



Pekmez Helvasé (EIl azej)

Hpn 3INJ GSNKSeldg®mI NRFEP Rdzi LISTYST A

250 grun ODSOAT @Seél FPYRP]

P EP SNARGAL)I dzydz S1tSeAy @S aNNBLEA N
t STYSTA S{1ftS@ALI 6ANI {1l RF{AllI@ RFKIF LI
OSOAT @Sel WWERRH | adzydzyd 0

Dut Soslu Kek

Dut sosu igin:

1/2 kg karadut MKNn &dz oF NRIFEP Rdzi LIS{TYST A

okn &dz oF NRIE PeMDIl (I O0PEP O0dzERI & YAOL
Kek igin:

1 yumurta 2sud  NRI €P dzy

n e2NDBblF FO0PEP SWNA GAdzZYRIONRISNBERE&P LIS| Y

MKH &adz ol NRIE Peela®dNi{lFroPEP I NbD2Yy Il {

. ANJ T NaSRS @dzYdzNIiF 8P ePNLIPYd TeiyS LIS|
9f SEBAL) 1 Nb2ydzfidzl ST SIPDHWPNRRRPYPNPY O S
6gSel INEPUO {FfPLXINPYPY &Il NPaPyl 3ISf


http://www.elaziz.net/




